
 

  



 

 

 

 

 

bƛŎƘǘ ŀƳ ½ƛŜƭ ǿƛǊŘ ŘŜǊ aŜƴǎŎƘ ƎǊƻǖΣ 

ǎƻƴŘŜǊƴ ŀǳŦ ŘŜƳ ²ŜƎ ŘƻǊǘƘƛƴ 

 

 

 

  



 

Liebe Mitglieder, 
  
ǿŜƴƴ LƘǊ ŘƛŜǎŜ ƴŜǳŜ !ǳǎƎŀōŜ ŘŜǎ 9ƴŘǎǇǳǊǘ ƛƴ IŅƴŘŜƴ ƘŀƭǘŜǘΣ ǎŎƘǿŜƭƎŜƴ ǿƛǊ 
ǎŎƘƻƴ ƛƴ 9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎŜƴ ǸōŜǊ ǳƴǎŜǊŜƴ ŘƛŜǎƧŅƘǊƛƎŜƴ ±ŜǊŜƛƴǎŀǳǎŦƭǳƎΣ ŘƛŜ YŀƴǳǘƻǳǊ 
ŀǳŦ ŘŜǊ [ƛǇǇŜΦ   
 
²ƻ ƪǀƴƴǘŜ ǳƴǎŜǊŜ ±ŜǊŜƛƴǎŦŀƘǊǘ ƴŅŎƘǎǘŜǎ WŀƘǊ ƘƛƴƎŜƘŜƴΚ  ²ŜƭŎƘŜ LƴƘŀƭǘŜ 
ǿǸƴǎŎƘǘ LƘǊ 9ǳŎƘ ƛƳ 9ƴŘǎǇǳǊǘΚ ²ŀǎ ƳŀŎƘŜƴ ǿƛǊ ƛƳ ²ƛƴǘŜǊ ƛƴ ŘŜǊ 
YŀǘƘŀǊƛƴŜƴǎŎƘǳƭŜΚ !ƴ ǿŜƭŎƘŜƴ ²ŜǘǘƪŅƳǇŦŜƴ ǳƴŘ [ŀǳŦǾŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴ 
ƳǀŎƘǘŜǘ LƘǊ ǘŜƛƭƴŜƘƳŜƴΚ   
 
!ƴ ŘƛŜǎŜǊ {ǘŜƭƭŜ ƳǀŎƘǘŜ ƛŎƘ 9ǳŎƘ ȊǳǊ ŀƪǘƛǾŜƴ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜ ƳƻǘƛǾƛŜǊŜƴ ǳƴŘ 
ŀƴƛƳƛŜǊŜƴΦ LŎƘ ŦǊŜǳŜ ƳƛŎƘ ƧŜǘȊǘ ǎŎƘƻƴ ŀǳŦ 9ǳǊŜ ±ƻǊǎŎƘƭŅƎŜ ǳƴŘ LŘŜŜƴΦ   
 
!Ƴ нпΦлфΦно ƭŀŘŜƴ ǿƛǊ 9ǳŎƘ Ȋǳ ǳƴǎŜǊŜǊ ±ŜǊŜƛƴǎƳŜƛǎǘŜǊǎŎƘŀŦǘ ŜƛƴΦ ²ƛǊ ǎǘŀǊǘŜƴΣ 
ǿƛŜ ƛƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ WŀƘǊŜƴΣ ǳƳ ммΥлл ¦ƘǊ ŀƳ DŜƳŜƛƴŘŜƘŀǳǎ ƛƴ ¦ƴƴŀπ.ƛƭƭƳŜǊƛŎƘΦ 

9ǎ Ǝƛōǘ ŜƛƴŜ р ƪƳ ǳƴŘ ŜƛƴŜ мл ƪƳπ{ǘǊŜŎƪŜ ŦǸǊ ŘƛŜ ²ŀƭƪŜǊ ǳƴŘ [ŅǳŦŜǊΦ 
±ŜǊŜƛƴǎƳŜƛǎǘŜǊ ƛǎǘΣ ǿŜǊ ǎŜƛƴŜ ŀƴƎŜƎŜōŜƴŜ ½Ŝƛǘ ŀƳ ƎŜƴŀǳŜǎǘŜƴ ŜǊǊŜƛŎƘǘΦ 
¦ƴŘ ǿƛŜ ƛƳƳŜǊ ǎƛƴŘ IŀƴŘȅǎΣ [ŀǳŦǳƘǊŜƴ ƻŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜ IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭ ƴƛŎƘǘ 
ȊǳƎŜƭŀǎǎŜƴΦ bŀŎƘ ŘŜƳ [ŀǳŦ ǿƛǊŘ Ŝǎ .ǊŀǘǿǸǊǎǘŎƘŜƴ ǾƻƳ DǊƛƭƭ ƎŜōŜƴΦ ²ƛǊ 
ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎ ǸōŜǊ 9ǳǊŜ {ŀƭŀǘǎǇŜƴŘŜƴΦ 5ƛŜ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ŜƴŘŜǘ ǳƳ мпΥлл 
¦ƘǊΦ 9ǎ ǿŅǊŜ ǎŎƘǀƴΣ ǿŜƴƴ LƘǊ 9ǳŎƘ ȊǳƳ Ŝǘǿŀǎ ŀƴŘŜǊŜƴ ²ŜǘǘǎǘǊŜƛǘ 
ŜƛƴŦƛƴŘŜƴ ǿǸǊŘŜǘΦ 
 
IƛƴǿŜƛǎŜƴ ƳǀŎƘǘŜ ƛŎƘ 9ǳŎƘ ŀǳŎƘ ŀǳŦ ǳƴǎŜǊŜ αDŜƳŜƛƴǎŀƳ ƭŀǳŦŜƴπ DŜƳŜƛƴǎŀƳ 
ŀƴƪƻƳƳŜƴά [ŅǳŦŜΦ 5ƛŜ [ŅǳŦŜ ŦƛƴŘŜƴ ƛƳƳŜǊ ŀƴ ƧŜŘŜƳ мΦ {ƻƴƴǘŀƎ ƛƳ aƻƴŀǘ 
ǎǘŀǘǘΦ aƛǊ ƛǎǘ Ŝǎ ǎŜƘǊ ǿƛŎƘǘƛƎΣ Řŀǎǎ ŀƭƭŜ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ƘƛŜǊ ǘŜƛƭƴŜƘƳŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 9Ǝŀƭ 
ƻō ²ŀƭƪŜǊΣ [ŅǳŦŜǊ ƻŘŜǊ ¢ǊƛŀǘƘƭŜǘŜƴΦ ²Ŝƴƴ LƘǊ ±ƻǊǎŎƘƭŅƎŜ ƻŘŜǊ ²ǸƴǎŎƘŜ ƘŀōǘΣ 
ǎǇǊŜŎƘǘ ǳƴǎ ŜƛƴŦŀŎƘ ŘƛǊŜƪǘ ŀƴΦ YƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾŜ YǊƛǘƛƪ ƛǎǘ ƛƳƳŜǊ ǿƛƭƭƪƻƳƳŜƴΦ  
   
LƳ ²ƛƴǘŜǊ ǿƻƭƭŜƴ ǿƛǊ ǿƛŜŘŜǊ Ŝƛƴ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ ŘŜǊ YŀǘƘŀǊƛƴŜƴǎŎƘǳƭŜ 
ŀƴōƛŜǘŜƴΦ IƛŜǊ ǎƛƴŘ ǿƛǊ ƛƳ DŜǎǇǊŅŎƘ Ƴƛǘ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ tŜǊǎƻƴŜƴΦ !ōŜǊ ŀǳŎƘ 
ƘƛŜǊ ƳǀŎƘǘŜ ƛŎƘ 9ǳŎƘ ŀǳŦǊǳŦŜƴΣ 9ǳǊŜ ²ǸƴǎŎƘŜ ǳƴŘ LŘŜŜƴ ŀƴ ǳƴǎ ƘŜǊŀƴȊǳǘǊŀƎŜƴΦ 
²ŀǎ ƳǀŎƘǘŜǘ LƘǊΚ 
   



 

 

¦ƴǎŜǊŜ !ǳǘƻǊΥƛƴƴŜƴ ƘŀōŜƴ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ !ǳǎƎŀōŜ ŘŜǎ 9ƴŘǎǇǳǊǘ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜ 
ǎǇŀƴƴŜƴŘŜ ǳƴŘ ǳƴǘŜǊƘŀƭǘǎŀƳŜ .ŜƛǘǊŀƎŜ ŦǸǊ 9ǳŎƘ ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ 9ƛƴ 
ƎǊƻǖŜǎ 5ŀƴƪŜǎŎƘǀƴ ŀƴ Řŀǎ wŜŘŀƪǘƛƻƴǎπ¢ŜŀƳΗ 
  
DŜǊƴŜ ǿƛŜŘŜǊƘƻƭŜ ƛŎƘ ŀǳŎƘ ŘƛŜǎŜǎ aŀƭ ƳŜƛƴŜƴ !ǇǇŜƭƭ ŀǳǎ ŘŜƳ ƭŜǘȊǘŜƴ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭΥ 
  
{ƻƭƭǘŜ 9ǳŎƘ ŘŜǊ 9ƴŘǎǇǳǊǘ ŀǳŎƘ ƎŜŦŀƭƭŜƴΣ ƭŀǎǎǘ Ŝǎ Řŀǎ wŜŘŀƪǘƛƻƴǎπ¢ŜŀƳ ǿƛǎǎŜƴΦ 
{ƛŜ ŦǊŜǳŜƴ ǎƛŎƘ ōŜǎǘƛƳƳǘ ǸōŜǊ 9ǳŜǊ [ƻōΣ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ǸōŜǊ 9ǳǊŜ YǊƛǘƛƪΦ ²Ŝƴƴ LƘǊ 
ŀǳŎƘ ŜƛƴŜƴ .ŜƛǘǊŀƎ ŦǸǊ ŘŜƴ 9ƴŘǎǇǳǊǘ ǎŎƘǊŜƛōŜƴ ƳǀŎƘǘŜǘΣ ǿǸǊŘŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ǎŜƘǊ 
ŘŀǊǸōŜǊ ŦǊŜǳŜƴΦ LƘǊ Ƙŀōǘ ¢ƘŜƳŜƴǾƻǊǎŎƘƭŅƎŜ ƻŘŜǊ ƪŜƴƴǘ ƧŜƳŀƴŘŜƴΣ ŘŜǊ !ǊǘƛƪŜƭ 
ǎŎƘǊŜƛōŜƴ ƳǀŎƘǘŜΚ 5ƛŜ bŀƳŜƴ ŘŜǊ wŜŘŀƪǘƛƻƴǎƳƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ŦƛƴŘŜǘ LƘǊ ǿƛŜ ƛƳƳŜǊ 
ŀǳŦ ŘŜǊ ƭŜǘȊǘŜƴ {ŜƛǘŜ ŘŜǊ 9ƴŘǎǇǳǊǘπ!ǳǎƎŀōŜΦ {ǇǊŜŎƘǘ ǳƴǎ ŜƛƴŦŀŎƘ ŘƛǊŜƪǘ ŀƴΦ 
!ƭǘŜǊƴŀǘƛǾ ƪǀƴƴǘ LƘǊ ŘƛŜ wŜŘŀƪǘƛƻƴ ŘŜǎ 9ƴŘǎǇǳǊǘ ŀǳŎƘ ǇŜǊ aŀƛƭ ƪƻƴǘŀƪǘƛŜǊŜƴΦ 
ǊŜŘŀƪǘƛƻƴπŜƴŘǎǇǳǊǘϪƭŀǳŦǘŜŀƳǳƴƴŀΦŘŜ 
 
 
±ƛŜƭ {Ǉŀǖ ōŜƛƳ [ŜǎŜƴ ŘŜǎ ƴŜǳŜƴ 9ƴŘǎǇǳǊǘǎΗ 
  
.ƭŜƛōǘ ƎŜǎǳƴŘ ǳƴŘ ŀƪǘƛǾΗ 
  
DŜǊŘ ½ƛŜƴŎȊȅƪ 
мΦ±ƻǊǎƛǘȊŜƴŘŜǊ 
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±ŜǊŜƛƴǎŦŀƘǊǘ ȊǳƳ { нр ƛƴ .ŜǊƭƛƴ 
ƻŘŜǊΥ ŘƛŜ ƭǳǎǝƎŜ αǊŀǳǎΣ ǊŀǳǎΣ ǊŀǳǎΣ ǊŜƛƴΣ ǊŜƛƴΣ ǊŜƛƴάπCŀƘǊǘ  

!Ƴ мнΦ aŀƛ ǿŀǊ Ŝǎ ǎƻǿŜƛǘΦ мт [ŀƴŘŜƛŜǊ πŅƘ ±ŜǊŜƛƴǎƳƛǘƎƭƛŜŘŜǊπ ƳŀŎƘǘŜƴ ǎƛŎƘ ŀǳŦ 

ŘŜƴ ²ŜƎ ƛƴ ŘƛŜ ƎǊƻǖŜ IŀǳǇǘǎǘŀŘǘΦ {ǘŀƴŘŜǎƎŜƳŅǖ ǊŜƛǎǘŜ ŘƛŜ wŜƛǎŜƎǊǳǇǇŜ ǇŜǊ 

L/9 ŀƳ CǊŜƛǘŀƎŀōŜƴŘ ŀƴΣ ǳƳ ŦǸǊ ȊǿŜƛ bŅŎƘǘŜ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ƎǳǘŜƴ aƛǧŜƭƪƭŀǎǎŜƘƻǘŜƭ 

ƛƴ /ƘŀǊƭƻǧŜƴōǳǊƎ Ȋǳ ǊŜǎƛŘƛŜǊŜƴΦ  

5ŀǎ IƻǘŜƭ ǿŀǊ Ǿƻƴ CŀƳƛƭƛŜ {ŎƘƳŜƭȊŜǊ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ǿŜƎŜƴ ǎŜƛƴŜǊ [ŀƎŜ Ǝǳǘ ƎŜǿŅƘƭǘΣ 

ǎƻƴŘŜǊƴ ŀǳŎƘΣ ǿŜƛƭ Ŝǎ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ǇŜǊŦŜƪǘŜƴ CǊǸƘǎǘǸŎƪ ǸōŜǊȊŜǳƎŜƴ ƪƻƴƴǘŜ ǳƴŘ 

Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀǳǖŜǊƎŜǿǀƘƴƭƛŎƘŜƴ YǳƭŀƴȊ ƎƭŅƴȊǘŜΥ ǎƻ ƪƻƴƴǘŜƴ ǿƛǊ ȊΦ .Φ ȊǿŜƛ ½ƛƳƳŜǊ 

ōŜƘŀƭǘŜƴΣ ǳƳ ƴŀŎƘƳƛǧŀƎǎΣ ƴŀŎƘ ŘŜƳ [ŀǳŦΣ ŘǳǎŎƘŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΦ  

!Ƴ CǊŜƛǘŀƎŀōŜƴŘΣ ōŜƛ ǎǇŅǘŜǊ !ƴƪǳƴƊ ƛƳ IƻǘŜƭΣ ǊŜƛŎƘǘŜ ǳƴǎŜǊŜ YǊŀƊ ƴǳǊ ƴƻŎƘ 

ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ !ōǎŀŎƪŜǊ ƛƴ ŘŜǊ IƻǘŜƭōŀǊΦ  

!ōŜǊ ŀƳ {ŀƳǎǘŀƎΣ ŦǊƛǎŎƘ ŀǳǎƎŜǊǳƘǘ ǳƴŘ ŦǊǸƘǎǘǸŎƪǎƎŜǎǘŅǊƪǘΣ ǿŀǊŜƴ ǿƛǊ ōŜǊŜƛǘΣ 

ŘƛŜ ƎǊƻǖŜ {ǘŀŘǘ Ȋǳ ŜǊƻōŜǊƴΦ  



½ǳƳ DƭǸŎƪ ƘŀǧŜƴ ǿƛǊ Ƴƛǘ 

aƛǊƛŀƳΣ aŀǊǝƴ ǳƴŘ ¢ƘƻǊǎǘŜƴ 

ŘǊŜƛ ƻǊǘǎπ ǳƴŘ ōŀƘƴƪǳƴŘƛƎŜ 

aƛǘǊŜƛǎŜƴŘŜΣ ŘƛŜ ƛƳƳŜǊ 

ǿǳǎǎǘŜƴΣ ǿŜƭŎƘŜ .ŀƘƴ ƛƴ 

ǿŜƭŎƘŜ wƛŎƘǘǳƴƎ Ȋǳ ƴŜƘƳŜƴ 

ǿŀǊ ǳƴŘ ǳƴǎ ǎƛŎƘŜǊ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ 

DǊƻǖǎǘŀŘǘŘǎŎƘǳƴƎŜƭ ƭƻǘǎǘŜƴΦ 

²ƛǊ ƳǳǎǎǘŜƴ ƴǳǊ ǿƛŜ 

[ŜƳƳƛƴƎŜ ŦƻƭƎŜƴΦ ¦ƴŘ ǎƻƭƭǘŜ 

Řŀǎ ŀǳǎƴŀƘƳǎǿŜƛǎŜ Ƴŀƭ ƴƛŎƘǘ 

ƪƭŀǇǇŜƴΣ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ 

.ŀƴŘŜ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ 

ǾƛŜƭǎǝƳƳƛƎŜƴ αǊŀǳǎΣ ǊŀǳǎΣ 

Ǌŀǳǎά ǿƛŜŘŜǊ ŀǳǎ ŘŜǊ .ŀƘƴ 

ƎŜǎŎƘŜǳŎƘǘΣ ǳƳ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ 

ƭŀǳǘŜƴ αǊŜƛƴΣ ǊŜƛƴΣ ǊŜƛƴά ƛƴ ŘƛŜ 

ǊƛŎƘǝƎŜ .ŀƘƴ ƎŜƎŜƴǸōŜǊ Ȋǳ 

ǎǇǳǊǘŜƴΦ ¦π.ŀƘƴ ²ŀǊǘŜȊŜƛǘŜƴ 

ǾŜǊƪǸǊȊǘŜƴ ǿƛǊ ŘǳǊŎƘŀǳǎ Ƴŀƭ 

Ƴƛǘ DŜǎŀƴƎΣ ǎƻ ŜƴǘǎǘŀƴŘ 

ǎǇƻƴǘŀƴ Ŝƛƴ αDƭǸŎƪ ƭŀǳŦΣ DƭǸŎƪ 

ƭŀǳŦάΣ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ ȊǳǊ aŜƭƻŘƛŜ 

ŘŜǎ {ǘŜƛƎŜǊƭƛŜŘŜǎΦ  

±ƛŜƭŜ tǊƻƎǊŀƳƳǇǳƴƪǘŜ 

ǎǘŀƴŘŜƴ ƴƛŎƘǘ ŀǳŦ ŘŜƳ tƭŀƴΣ 

ǿƛǊ ƭƛŜǖŜƴ ǳƴǎ ōŜƛ ōŜǎǘŜƳ 

²ŜǧŜǊ ŜƛƴŦŀŎƘ Ǿƻƴ 

.ƛŜǊƎŀǊǘŜƴ Ȋǳ .ƛŜǊƎŀǊǘŜƴ 

ǘǊŜƛōŜƴΣ ōŜǿǳƴŘŜǊǘŜƴ 

ǳƴǘŜǊǿŜƎǎ ŘƛŜ 

{ŜƘŜƴǎǿǸǊŘƛƎƪŜƛǘŜƴΣ ǳƳ ǳƳ 

мсΦлл ¦ƘǊ ǇǸƴƪǘƭƛŎƘ ŀƴ .ƻǊŘ 

ǳƴǎŜǊŜǎ wǳƴŘŦŀƘǊǘǎŎƘƛũŜǎ 

ŜƛƴȊǳǘǊŜũŜƴΦ [ŜƛŘŜǊ Ȋǳ 



ǇǸƴƪǘƭƛŎƘΣ Ŝǎ ǿŀǊŜƴ ƴǳǊ ƴƻŎƘ tƭŅǘȊŜ ǳƴǘŜǊ 5ŜŎƪ ŦǊŜƛΦ 5ŜƴƴƻŎƘ ƪƻƴƴǘŜ Ƴŀƴ 

ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘ ŘƛŜ {ŜƘŜƴǎǿǸǊŘƛƎƪŜƛǘŜƴ ǾƻƳ ²ŀǎǎŜǊ ŀǳǎ ōŜǎǘŀǳƴŜƴΦ ¦Ƴ мф ¦ƘǊ 

ƘŀǧŜƴ ǿƛǊ ŜƛƴŜƴ ¢ƛǎŎƘ ōŜƛ ŜƛƴŜƳ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ƎǳǘŜƴ LǘŀƭƛŜƴŜǊΦ bǳŘŜƭƴ ǎƻƭƭŜƴ Ƨŀ Ǝǳǘ 

ǎŜƛƴ ǾƻǊ ŜƛƴŜƳ [ŀǳŦΦ ²ƛǊ ǾŜǊǎŎƘǿŀƴŘŜƴ ǊŜƭŀǝǾ ŦǊǸƘ ƛƳ .ŜǧΣ ǿƛǊ ƳǳǎǎǘŜƴ 

ǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ŦǊǸƘ Ǌŀǳǎ ŀƳ ƴŅŎƘǎǘŜƴ ¢ŀƎΦ .ŜƛƳ CǊǸƘǎǘǸŎƪ ŀƳ {ƻƴƴǘŀƎΣ ǎŎƘƻƴ 

ǇŜǊŦŜƪǘ ƎŜǎǘȅƭǘ ƛƴ [ŀǳƃƭŜƛŘǳƴƎΣ ǿŀǊ ŘƛŜ !ǳŦǊŜƎǳƴƎ ǳƴŘ ±ƻǊŦǊŜǳŘŜ Ƴƛǘ IŅƴŘŜƴ 

ƎǊŜƛŧŀǊΦ Dǳǘ ƎŜƭŀǳƴǘ ƳŀŎƘǘŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎΣ ǿƛŜ ǊǳƴŘ уΦрлл ǿŜƛǘŜǊŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊΣ ŀƭǎ 

ōƭŀǳŜ ²ŀƴŘ ŀǳŦ ŘŜƴ ²ŜƎ ȊǳƳ hƭȅƳǇƛŀǎǘŀŘƛƻƴΦ   



¦ƴŘ Řŀ ǿƛǊ ōŜƛ όŦŀǎǘύ ŀƭƭŜƴ 5ƛǎȊƛǇƭƛƴŜƴ ǾŜǊǘǊŜǘŜƴ ǿŀǊŜƴ όƴǳǊ ŜƛƴŜƴ 

IŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴ ǿƻƭƭǘŜ ƴƛŜƳŀƴŘ ƭŀǳŦŜƴύΣ ōƛŜǘŜǘ Ŝǎ ǎƛŎƘ ŀƴΣ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ 

!ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ Ȋǳ ²ƻǊǘ ƪƻƳƳŜƴ Ȋǳ ƭŀǎǎŜƴΥ όaŀƛƪŜ DǳǊƭƛǧύ 

 

Lƴ р YƛƭƻƳŜǘŜǊƴ ȊǳǊ ōƭŀǳŜƴ .ŀƘƴ Ǿƻƴ {ȅƭǾƛŀ {ŎƘƭƻǘƳŀƴƴ 

 

5ŀ ƛǎǘ ǎƛŜ ƧŀΗ 5ƛŜ ōƭŀǳŜ .ŀƘƴ ƛƳ 

hƭȅƳǇƛŀǎǘŀŘƛƻƴΦ ²ƛŜ ƻƊ ǎŀǖ ƛŎƘ 

ǎŎƘƻƴ ŀǳŦ ŘŜƴ wŅƴƎŜƴ ŘƛŜǎŜǊ 

ƛƳǇƻǎŀƴǘŜƴ {ǇƻǊǘǎǘŅǧŜ ǳƴŘ ƘŀōŜ 

Ƴƛǘ IƻŎƘǎǇŀƴƴǳƴƎ ŜǘƭƛŎƘŜ 

[ŜƛŎƘǘŀǘƘƭŜǝƪπ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴ ŀƭǎ 

½ǳǎŎƘŀǳŜǊ ƳƛǘŜǊƭŜōǘΦ  

 

!ōŜǊ ǎŜƭōŜǊ ŜƛƴƳŀƭ ŀǳŦ ŘŜƳ ōƭŀǳŜƴ 

.ŀƴŘ ƭŀǳŦŜƴ ς ŘƛŜǎŜ /ƘŀƴŎŜ ǿƻƭƭǘŜ 

ƛŎƘ ƳƛǊ ƴƛŎƘǘ ŜƴǘƎŜƘŜƴ ƭŀǎǎŜƴΗ 

9ƴŘƭƛŎƘ ǿŀǊȰǎ ǎƻǿŜƛǘΥ bŀŎƘ ŜƛƴŜƳ 

ƪƭŜƛƴŜƴ ²ŀǊƳπǳǇ ǎǘŀƴŘŜƴ aƛǊƛŀƳΣ 

¦ǿŜ ǳƴŘ ƛŎƘ ƛƳ {ǘŀǊǘōŜǊŜƛŎƘ ŘŜǎ р 

YƛƭƻƳŜǘŜǊπ[ŀǳŦŜǎΦ .ŜǾƻǊ ŘƛŜ ƭŜǘȊǘŜƴ 

мл {ŜƪǳƴŘŜƴ ǊǳƴǘŜǊ ƎŜȊŅƘƭǘ ǿǳǊŘŜƴΣ 

ǘŜƛƭǘŜ ǳƴǎ ¦ǿŜ ƴƻŎƘ ǎŜƛƴŜ 

ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜ .ŜǎǘȊŜƛǘ ς ǳƳ ŘƛŜ му 

aƛƴǳǘŜƴ Ƴƛǘ ς aƛǊƛŀƳΣ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ 

ŜƛƴŜ ŜǊŦŀƘǊŜƴŜ [ŅǳŦŜǊƛƴΣ ǿƻƭƭǘŜ 

ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ ¦ǿŜ ƛƴǎ ½ƛŜƭ 

ŜƛƴƭŀǳŦŜƴΦ !ōŜǊ ǳƳ .ŜǎǘȊŜƛǘŜƴ ƎƛƴƎ 

Ŝǎ ƘƛŜǊ ŜƘ ƴƛŎƘǘΗ 9ƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴŘ ǿŀǊ 

ŘƛŜǎŜǎ 5ǊǳƳƘŜǊǳƳΦ ¦t{ΦΦΦ оΣнΣмΦΦΦ 

ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ {ǘŀǊǘǎŎƘǳǎǎ ǿǳǊŘŜ ƛŎƘ ŀǳǎ 

ƳŜƛƴŜƴ DŜŘŀƴƪŜƴ ƎŜǊƛǎǎŜƴΣ ŘƛŜ 

ƪƴŀǇǇ рлл [ŅǳŦŜǊ ǎŜǘȊǘŜƴ ǎƛŎƘ ƛƴ 

.ŜǿŜƎǳƴƎ ǳƴŘ ƴŀŎƘ ŘŜƳ ŜǊǎǘŜƴ 

DŜǿǳǎŜƭ ŀƴ ŘŜǊ {ǘŀǊǘƭƛƴƛŜ ƪŀƳ ŘƛŜ 

ŜǊǎǘŜ YǳǊǾŜ Ƴƛǘ {ǘŜƛƎǳƴƎ ǳƴŘ 

YƻǇŦǎǘŜƛƴǇƅŀǎǘŜǊΗ  

 

IƛŜǊ ƪŀƳ ƳƛǊ ǎƻŦƻǊǘ ŘƛŜ {ǝƳƳŜ 

ǳƴǎŜǊŜǎ [ŀǳƊǊŀƛƴŜǊǎΣ /ŀǊǎǘŜƴ ǾƻƳ 

.ƻǊƴŜƪŀƳǇπ[ŀǳƊǊŀƛƴƛƴƎ ŘŜǎ 

±ƻǊƧŀƘǊŜǎΣ ƛƴ ŘŜƴ {ƛƴƴΥ ²ƛŜ Ǝǳǘ Ŝǎ 

ŘƻŎƘ ƛǎǘΣ ǿŜƴƴ Ƴŀƴ ŘƛŜ {ǘŜƛƎǳƴƎŜƴ 

ƛƳ .ƻǊƴŜƪŀƳǇ ǘǊŀƛƴƛŜǊǘΦ 5ŀƴƪŜ 

ŘŀŦǸǊΣ /ŀǊǎǘŜƴΗ 5ǳ Ƙŀǎǘ Ƨŀ ǎƻ wŜŎƘǘΗ 

!ōŜǊ ƛŎƘ ŦǸƘƭŜ ƳƛŎƘ Ǝǳǘ ǳƴŘ ƭŀǳŦŜ ŀƴ 

ƧǸƴƎŜǊŜƴ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƴ ǾƻǊōŜƛΣ ŘƛŜ 

ǿƻƘƭ ƪŜƛƴŜƴ [ŀǳƊǊŀƛƴŜǊ ǿƛŜ /ŀǊǎǘŜƴ 

ƘŀǧŜƴΦ ¦ƴǘŜǊǿŜƎǎ ƪƻƳƳŜ ƛŎƘ ƛƴǎ 

DŜǎǇǊŅŎƘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ !ǳǎǘŀǳǎŎƘπ

{ǘǳŘŜƴǘŜƴ ŀǳǎ !ǳǎǘǊŀƭƛŜƴΣ ŘŜǊ ƘƛŜǊ 

ŀǳŦ 9ǳǊƻǇŀǘƻǳǊ Ŝƛƴ ǎǇƻǊǘƭƛŎƘŜǎ 

IƛƎƘƭƛƎƘǘ ƎŜǎŜǘȊǘ ƘŀǘΦ !ōŜǊ ŜǊ Ƴǳǎǎ 

ǿŜƛǘŜǊ ǳƴŘ ƛŎƘ ƭŀǎǎŜ ƛƘƴ ŀƴ ƳƛǊ 

ǾƻǊōŜƛȊƛŜƘŜƴΦ !ƭƭŜ ǎƛƴŘ ƘƛŜǊ ƘŀǇǇȅΣ 



ŦǊŜǳŜƴ ǎƛŎƘ ǎŎƘƻƴ ŀǳŦ ŘŜƴ ½ƛŜƭŜƛƴƭŀǳŦ 

ƛƳ hƭȅƳǇƛŀǎǘŀŘƛƻƴΦ  

 

5ƛŜ {ǘǊŜŎƪŜƴǇƻǎǘŜƴ ǿƛƴƪŜƴ ǳƴǎ Ȋǳ 

ǳƴŘ ǿƛǊ ōŜŘŀƴƪŜƴ ǳƴǎ ŦǸǊ ƛƘǊ 

9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǳƴŘ ǿƛƴƪŜƴ ȊǳǊǸŎƪΦ 

{ƻǾƛŜƭ ½Ŝƛǘ Ƴǳǎǎ ǎŜƛƴΗ [ŀǳŦŜƴ ǿƛǊ ƘƛŜǊ 

ŘƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ǳƳ aŜŘŀƛƭƭŜƴΦΦΦ π ŘƻŎƘΤ 

WŜŘŜǊ ōŜƪƻƳƳǘ ŜƛƴŜ ƛƳ ½ƛŜƭōŜǊŜƛŎƘΦ 

!ōŜǊ ǎƻ ǿŜƛǘ ǎƛƴŘ ǿƛǊ Ƨŀ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘΦ 

.Ŝƛ YƛƭƻƳŜǘŜǊ ǾƛŜǊ ǎŜƘŜ ƛŎƘ ǾƻǊ ƳƛǊ н 

[ŅǳŦŜǊƛƴƴŜƴ Ƴƛǘ ŘŜǊ 

wǸŎƪŜƴŀǳŦǎŎƘǊƛƊΥ ŘƛŜ ¢ǳǊōƻπ

{ŎƘƴŜŎƪŜƴΦ aŜƛƴ YŀƳǇŦƎŜƛǎǘ ƛǎǘ 

ƎŜǿŜŎƪǘΦ 5ƛŜ {ŎƘƴŜŎƪŜƴ Ǝƛƭǘ ŜǎΣ 

ŜƛƴȊǳƘƻƭŜƴΦ [ŀƴƎǎŀƳΣ ǎŜƘǊ ƭŀƴƎǎŀƳ 



ƴŅƘŜǊŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ǳƴŘ Ƙŀō ŘƛŜ 5ŀƳŜƴ 

ƭŜǘȊǘŜƴŘƭƛŎƘ ǸōŜǊƘƻƭǘΦ 5ŀǎ ōŜƅǸƎŜƭǘ 

ƳƛŎƘΦ  

²ƛǊ ƴŅƘŜǊƴ ǳƴǎ ŘŜƳ 

hƭȅƳǇƛŀǎǘŀŘƛƻƴΦ «ōŜǊ ŜƛƴŜ 

ƭŀƴƎƎŜȊƻƎŜƴŜ wŀƳǇŜΣ ŘƛŜ 

ȊǳƴŜƘƳŜƴŘ ǎǘŜƛƭŜǊ ǿƛǊŘ όŘƛŜǎŜǎ aŀƭ 

ȊǳƳ DƭǸŎƪ ōŜǊƎŀōύΣ ƎŜƘǘΩǎ ŀō ƛƴ 

ŜƛƴŜƴ ¢ǳƴƴŜƭ ǳƴǘŜǊƘŀƭō ŘŜǎ 

{ǘŀŘƛƻƴǎΦ tƭǀǘȊƭƛŎƘ ƘǀǊŜ ƛŎƘ ƭŀǳǘŜ 

¢ǊƛǧŜ ƘƛƴǘŜǊ ƳƛǊΦ 9ƛƴŜ [ŅǳŦŜǊƛƴ Ƴƛǘ 

ǊƻǘŜƳ {ƘƛǊǘ ǎŎƘŜƛƴǘ ƳǸƘŜƭƻǎ ŀƴ ƳƛǊ 

ǾƻǊōŜƛ Ȋǳ ƅƛŜƎŜƴΦ 5ŀǎ ƛǎǘ ƳŜƛƴŜ 

/ƘŀƴŎŜΦ 9ƴŘǎǇǳǊǘ ς ƎŜƘǘ Ŝǎ ƳƛǊ 

ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ YƻǇŦΗ 5ŀǎ ōƭŀǳŜ .ŀƴŘ 

ǎŎƘŜƛƴǘ ƛƴ wŜƛŎƘǿŜƛǘŜΦΦΦ LŎƘ ȊƛŜƘŜ Ƴƛǘ 

ŀƴ ǳƴŘ ǿƛǊ ŘƻƴƴŜǊƴ ŘŜƴ ¢ǳƴƴŜƭ 

ƘƛƴŀōΦ Lƴ ŘŜǊ ƴŅŎƘǎǘŜƴ YǳǊǾŜ ǿŜǊŘŜƴ 

ǿƛǊ Ǿƻƴ ƭŀǳǘŜƴ ¢ǊƻƳƳŜƭƴ ǳƴŘ 

ƧǳōŜƭƴŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ŀƴƎŜŦŜǳŜǊǘΦ 

²ƛŜ a9D! ƛǎǘ Řŀǎ ŘŜƴƴΗ LŎƘ ōƛƴ ŜŎƘǘ 

ōŜƎŜƛǎǘŜǊǘΗ ¦ƴŘ Řŀƴƴ ƭƛŜƎǘ ǎƛŜ ǾƻǊ 

ǳƴǎ ς ŘƛŜ ōƭŀǳŜ .ŀƘƴ ŘŜǎ 

hƭȅƳǇƛŀǎǘŀŘƛƻƴǎΗ LŎƘ ōƛƴ 

ƘƛƴƎŜǊƛǎǎŜƴ ǳƴŘ ǿŜǊŘŜ ƳƛǘƎŜǊƛǎǎŜƴ 

Ǿƻƴ ŘŜƴ ǾƛŜƭŜƴ [ŅǳŦŜǊƴΣ ŘƛŜ ŀǳŎƘ ƛƴǎ 

{ǘŀŘƛƻƴ ŘǊŅƴƎŜƴΦ  

 

YƛƴŘŜǊ Ƴƛǘ /ƘŜŜǊƭŜŀŘŜǊ tƻƳǇƻƴǎ 

ǳƴŘ ŜƛƴŜ ōŜƎŜƛǎǘŜǊǘŜ 

aŜƴǎŎƘŜƴƳŜƴƎŜ ōŜƎǊǸǖŜƴ ǳƴǎΦ 

²ŀǎ ŦǸǊ Ŝƛƴ 9ǊƭŜōƴƛǎΗ 5ƛŜ ½ǳǎŎƘŀǳŜǊ 

ƘǀǊǘ Ƴŀƴ ƘƛŜǊ ŜŎƘǘ ƎǳǘΦ 5ŀ ǿƛǊΣ 

ŀƴŘŜǊǎ ƘŜǊǳƳΣ ŀƭǎ ŘƛŜ [ŜƛŎƘǘŀǘƘƭŜǘŜƴ 

ƛƴǎ {ǘŀŘƛƻƴ ŜƛƴƭŀǳŦŜƴΣ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ōƛǎ 

ȊǳǊ ½ƛŜƭƭƛƴƛŜ ƴƻŎƘ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ aŜǘŜǊ ǾƻǊ 

ǳƴǎ ǳƴŘ ƳƛǊ ǿƛǊŘ ƪƭŀǊΣ Řŀǎǎ ƘƛŜǊ 

ǎŎƘƻƴ ŜǘƭƛŎƘŜ wŜƪƻǊŘŜ ŀǳŦƎŜǎǘŜƭƭǘ 

ǿǳǊŘŜƴΦ ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƭƛŜŦ ƎŜƴŀǳ ŀǳŦ 

ŘƛŜǎŜǊ .ŀƘƴ ¦ǎŀƛƴ .ƻƭǘΣ ŘŜƴ ƛŎƘ ƘƛŜǊ 

ōŜǊŜƛǘǎ ƭƛǾŜ ŜǊƭŜōŜƴ ŘǳǊƊŜΦ LŎƘ ǎŜƘŜ 

ǾƻǊ ƳƛǊ Řŀǎ ǊƻǘŜ {ƘƛǊǘ ƳŜƛƴŜǊ 

ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜƴ tŀŎŜƳŀƪŜǊƛƴ ǳƴŘ ǿƛǊ 

ōƛŜƎŜƴ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ ŜǘƭƛŎƘŜƴ 

[ŅǳŦŜǊƴ ŀǳŦ ŘƛŜ ½ƛŜƭƭƛƴƛŜ ŀōΦ ¦ƴŘ 

Řŀƴƴ ƛǎǘ Ŝǎ ƎŜǎŎƘŀƍΦ 5ŀǎ 

aŀǎƪƻǧŎƘŜƴ ƘŅƭǘ ǳƴǎ ŘƛŜ IŀƴŘ ȊǳƳ 

!ōƪƭŀǘǎŎƘŜƴ Ƙƛƴ ǳƴŘ ǿƛǊ 

ǸōŜǊǎŎƘǊŜƛǘŜƴ Řŀǎ ½ƛŜƭΦ ²ƛǊ ƭŀǎǎŜƴ 

ǳƴǎ ŦŜƛŜǊƴ ǳƴŘ ǿŜǊŘŜƴ Ǿƻƴ 

ǿƛƭŘŦǊŜƳŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ 

ōŜƎƭǸŎƪǿǸƴǎŎƘǘΦ 9ƛƴ ǊƛŜǎŜƴ 

½ǳǎŀƳƳŜƴƘŀƭǘΦ WŜŘŜǊ ŦǊŜǳǘ ǎƛŎƘ ŦǸǊ 

ƧŜŘŜƴΦ LŎƘ ǿŜǊŘŜ Ǿƻƴ ŜƛƴŜǊ 

ǎǳǊǊŜƴŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴƳŜƴƎŜ ŘƛŜ 

{ǘǳŦŜƴ ȊǳƳ ±ŜǊǇƅŜƎǳƴƎǎǎǘŀƴŘ 

ό²ŀǎǎŜǊΗ LŎƘ ōǊŀǳŎƘŜ ²ŀǎǎŜǊΗΗύ 

ƳƛǘƎŜȊƻƎŜƴΦ aƛǊƛŀƳ ǳƴŘ ¦ǿŜ 

ƪƻƳƳŜƴ ŀǳŎƘ Ǝǳǘ ƎŜƭŀǳƴǘ ƛƴǎ ½ƛŜƭΦ 

[ŀǳŦŜƴ ƳŀŎƘǘ ƎƭǸŎƪƭƛŎƘ ǳƴŘ ŘŜƴ YƻǇŦ 

ŦǊŜƛΗ  

5ŀǊŀƴ ƛǎǘ ǿƛǊƪƭƛŎƘ Ŝǘǿŀǎ ²ŀƘǊŜǎΗ 

 

aƛǘ ŜƛƴŜƳ ōǊŜƛǘŜƴ DǊƛƴǎŜƴ ŀǳŦ ŘŜƳ 

DŜǎƛŎƘǘ ǎƛǘȊŜ ƛŎƘ ŘŀƘŜǊ Ŝǘǿŀǎ 

ŜǊǎŎƘǀǇƊ ŀōŜǊ ǎǘƻƭȊ ǿƛŜ hǎŎŀǊ ŀǳŦ 

ŘŜǊ ¢ǊƛōǸƴŜ ǳƴŘ ōŜƎǊǸǖŜ Ƴƛǘ ŘŜƴ 

!ƴŘŜǊŜƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴ ŘƛŜ [ŅǳŦŜǊǎŎƘŀǊΣ 

ŘƛŜ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘ ƳŜƘǊ ŀƭǎ н {ǘǳƴŘŜƴ 

ƴŀŎƘ ǳƴǎ ǳƴŘ ŘŜƴ ǾƛŜƭ ƭŅƴƎŜǊŜƴ 



[ŀǳŦŘƛǎǘŀƴȊŜƴ Ǿƻƴ мл ǳƴŘ нр 

YƛƭƻƳŜǘŜǊƴ Řŀǎ ōƭŀǳŜ .ŀƴŘ ŜǊǊŜƛŎƘǘΦ  

{ŎƘƛŜǊ ŜƴŘƭƻǎ ȊƛŜƘŜƴ ŘƛŜ [ŅǳŦŜǊ ǳƴŘ 

[ŅǳŦŜǊƛƴƴŜƴ ƛƴǎ {ǘŀŘƛƻƴ Ŝƛƴ ǳƴŘ ǎƛŜ 

ŀƭƭŜ ǎƛƴŘ DŜǿƛƴƴŜǊ ǳƴŘ ǿŜǊŘŜƴ ŀǳŎƘ 

ǎƻ Ǿƻƴ ŘŜƴ ½ǳǎŎƘŀǳŜǊƴ ƎŜŦŜƛŜǊǘΗ 

CǊŜƛ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜƳ ½ƛǘŀǘ Ǿƻƴ ¦ǎŀƛƴ .ƻƭǘΥ  

α9ǎ ƪŀƴƴ ƴƛŎƘǘ ƧŜŘŜǊ ŘŜǊ ǎŎƘƴŜƭƭǎǘŜ 

aŜƴǎŎƘ ŘŜǊ ²Ŝƭǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

±ƛŜƭ {Ǉŀǖ ōŜƛƳ ¢ǊŀƛƴƛŜǊŜƴ ς ƛŎƘ 

ōƭŜƛōŜ ŀǳŎƘ ŘǊŀƴΧ 

 

 

5ŜǊ мл ƪƳ [ŀǳŦ Ǿƻƴ aŀǊǝƴ bƛŜǎǎƴŜǊ 

CǸǊ луΦлл ¦ƘǊ ǿŀǊ ŘŜǊ !ōƳŀǊǎŎƘ ŘŜǊ [¢¦π¢ǊǳǇǇŜ ȊǳƳ hƭȅƳǇƛŀǎǘŀŘƛƻƴ ƎŜǇƭŀƴǘΦ 

bŀŎƘ ƭŜƛŎƘǘŜƳ CǊǸƘǎǘǸŎƪ ƎƛƴƎ Ŝǎ ȊǳǊ ¦π.ŀƘƴ {ǘŀǝƻƴ aƛŜǊŜƴŘƻǊũǇƭŀǘȊΣ ǳƳ Ƴƛǘ 

ŜƛƴŜƳ ¦ƳǎǝŜƎ ȊǳƳ {ǘŀǊǘ Ȋǳ ƎŜƭŀƴƎŜƴΦ bƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ƎŀƴȊ ƪƻƴȊŜƴǘǊƛŜǊǘ ƎŜǊƛŜǘŜƴ 

ǿƛǊ ƛƴ ŘŜǊ ¦ т ȊǳƴŅŎƘǎǘ ƛƴ ŘƛŜ ŦŀƭǎŎƘŜ wƛŎƘǘǳƴƎΣ ōŜƳŜǊƪǘŜƴ ŀōŜǊ ŘŜƴ LǊǊǘǳƳ 

ƴƻŎƘ ǊŜŎƘǘȊŜƛǝƎ ǳƴŘ ƅƻƘŜƴ ŀǳǎ ŘŜǊ αŦŀƭǎŎƘŜƴά ¦π.ŀƘƴΦ WŜǘȊǘ ǿŀǊŜƴ ŀƭƭŜ 

ƘŜƭƭǿŀŎƘΦ 

5ƛŜ ¦π.ŀƘƴ ǿŀǊ Ǿƻƭƭ ōŜǎŜǘȊǘ Ƴƛǘ [ŅǳŦŜǊƴ ǳƴŘ ŀƳ .ŀƘƴƘƻŦ ŀƴƎŜƪƻƳƳŜƴΣ 

ƳŀŎƘǘŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ŀǳŦ ŘƛŜ ƭŜǘȊǘŜƴ aŜǘŜǊ ȊǳƳ {ǘŀŘƛƻƴΦ bŀŎƘŘŜƳ ǳƳ лфΦол ¦ƘǊ 

ŘƛŜ р ƪƳ ǎǘŀǊǘŜǘŜƴΣ ǿŀǊ ŦǸǊ млΦлл ¦ƘǊ ŘŜǊ {ǘŀǊǘǎŎƘǳǎǎ ŦǸǊ ŘƛŜ мл ǳΦ нр ƪƳ 

ŀƴƎŜǎŀƎǘΦ CǸǊ ƳƛŎƘ ǎƻƭƭǘŜƴ Ŝǎ ƘŜǳǘŜ мл ƪƳ ǿŜǊŘŜƴΣ ƴŀŎƘ ȊǿŜƛƳŀƭƛƎŜǊ 

¢ŜƛƭƴŀƘƳŜ ŀƳ .ŜǊƭƛƴπaŀǊŀǘƘƻƴ ƛƳ αŜǊǎǘŜƴ [ŅǳŦŜǊƭŜōŜƴά ƧŜǘȊǘ ŜƘŜǊ ŘƛŜ 

ŀƭǘŜǊǎƎŜǊŜŎƘǘŜ {ǘǊŜŎƪŜΦ .ŜǎƻƴŘŜǊǎ ǊŜƛȊǾƻƭƭ ŘŀōŜƛ ǎŎƘƻƴ ŀƳ {ǘŀǊǘ ŘŜǊ DŜŘŀƴƪŜ 

ŀƴ ŘŜƴ 9ƛƴƭŀǳŦ ƛƴ Řŀǎ hƭȅƳǇƛŀǎǘŀŘƛƻƴΦ 

 

tǸƴƪǘƭƛŎƘ ǳƳ млΦлл ¦ƘǊ Řŀƴƴ ŘŜǊ {ǘŀǊǘǎŎƘǳǎǎΣ ŘƻŎƘ ǿƛŜ ōŜƛ ŀƭƭŜƴ [ŅǳŦŜƴ 

ȊǳƴŅŎƘǎǘ ƛƳ DŅƴǎŜƳŀǊǎŎƘ ǸōŜǊ ŘƛŜ ½ŜƛǘƴŀƘƳŜƳŀǧŜΦ 5ŀƴƴ ƭŀƎ ŘƛŜ ƭŀƴƎŜ 

DŜǊŀŘŜ wƛŎƘǘǳƴƎ ²ŜǎǘŜƴŘ ǾƻǊ ǳƴǎΦ Lƴ ƎŜƳŅǖƛƎǘŜƳ ¢ŜƳǇƻ ƎƛƴƎ Ŝǎ ŀǳŦ ŘƛŜ ŜǊǎǘŜƴ 

YƛƭƻƳŜǘŜǊΦ !Ƴ ¦π.ƘŦΦ ²ŜǎǘŜƴŘ Řŀƴƴ ǊŜŎƘǘǎ ŀō ǳƴŘ ǿƛŜŘŜǊ ǿŀǊǘŜǘŜ Ŝƛƴ ǎŎƘƛŜǊ 

ŜƴŘƭƻǎŜ DŜǊŀŘŜΦ !Ƴ ¢ƘŜƻŘƻǊπIŜǳǎǎπtƭŀǘȊ Řŀƴƴ ŜƛƴŜ ƭŜƛŎƘǘŜ wŜŎƘǘǎƪǳǊǾŜ ǳƴŘ 

ǾƻǊōŜƛ ŀƳ Iŀǳǎ ŘŜǎ wǳƴŘŦǳƴƪǎ ƎƛƴƎ ŀǳŦ ŘŜǊ YŀƴǘǎǘǊŀǖŜΦ ²ƛŜŘŜǊ ǎŎƘƴǳǊƎŜǊŀŘŜ 

ǳƴŘ Ƴŀƴ ƪƻƴƴǘŜ ŘŜƴ ²ŜƴŘŜǇǳƴƪǘ ŜǊŀƘƴŜƴΦ !ƭǎ ƛŎƘ ƴƻŎƘ wƛŎƘǘǳƴƎ ²ŜƴŘŜ 

ǳƴǘŜǊǿŜƎǎ ǿŀǊΣ ƪŀƳ ƳƛǊ ŘƛŜ ƅƻǧŜ 5ŀƳŜƴπ¢ǊǳǇǇŜ ŘŜǎ [ŀǳŦπ¢ŜŀƳǎ Ŭǘ ǳƴŘ Ƴƛǘ 

ŀǳŦƳǳƴǘŜǊƴŘŜƳ DǊǳǖ ŜƴǘƎŜƎŜƴΦ LŎƘ ƪŅƳǇƊŜ ƳƛŎƘ ǿŜƛǘŜǊ ȊǳƳ ²ŜƴŘŜǇǳƴƪǘ 



ǳƴŘ ƪǳǊȊ ŘŀƴŀŎƘ ȊǳǊ ²ŀǎǎŜǊǎǘŀǝƻƴΦ WŜǘȊǘ ƳŜǊƪǘŜ Ƴŀƴ ŘƻŎƘ ƭŀƴƎǎŀƳ ŘƛŜ ²ŅǊƳŜ 

ǳƴŘ ǿƻ Ŝǎ ŀǳŦ ŘŜƳ IƛƴǿŜƎ ǳƴƳŜǊƪƭƛŎƘ ōŜǊƎŀō ƎƛƴƎΣ ƘƛŜǖ Ŝǎ ƴǳƴ ƭŀƴƎǎŀƳ ŀōŜǊ 

ǎǘŜǝƎ ƭŜƛŎƘǘ ōŜǊƎŀƴΦ bŀŎƘ ŎŀΦ ф ƪƳ ƭŜǳŎƘǘŜǘŜƴ Řŀƴƴ ŘƛŜ р wƛƴƎŜ ŀƳ 9ƛƴƎŀƴƎǎǘƻǊ 

ŘŜǎ {ǘŀŘƛƻƴǎΦ 

 

bƻŎƘƳŀƭ ŘƛŜ YǊŅƊŜ ƳƻōƛƭƛǎƛŜǊŜƴΣ Řŀǎ ½ƛŜƭ ǎŎƘƛŜƴ ƎǊŜƛŧŀǊ ƴŀƘŜΦ ±ƻǊ ŘŜƳ 

9ƛƴƎŀƴƎ ȊǳƳ {ǘŀŘƛƻƴ ƴƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭ ǊŜŎƘǘǎ ŀō ǳƳ Řŀǎ ƘŀƭōŜ {ǘŀŘƛƻƴΣ ƘƛƴŜƛƴ ƛƴ 

ŘŜƴ ¢ǳƴƴŜƭ ǳƴŘ Řŀƴƴ ƪƻƴƴǘŜ Ƴŀƴ ǎƛŜ ǎŜƘŜƴΥ ŘƛŜ .ƭŀǳŜ .ŀƘƴΦ 

 

5ŀ ǿƻ ǎŎƘƻƴ ¦ǎŀƛƴ .ƻƭǘ ƻŘŜǊ Dƛƴŀ [ǸŎƪŜƴƪŜƳǇŜǊ ǎǇǊƛƴǘŜǘŜƴΦ  

 

WŜǘȊǘ ǿŀǊ ƴǳǊ ƴƻŎƘ ƎŜƴƛŜǖŜƴ ŀƴƎŜǎŀƎǘ ǳƴŘ ŘŜǊ .ƭƛŎƪ ŀǳŦ ŘƛŜ [ŀǳƊŜŀƳπ

{ǳǇǇƻǊǘŜǊ ƛƴ ŘŜǊ hǎǘƪǳǊǾŜ Ǝŀō ƴƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭ ½ǳǎŀǘȊŜƭŀƴΦ  bǳǊ ƴƻŎƘ ǸōŜǊ ŘƛŜ 

½ƛŜƭƭƛƴƛŜΦ DŜǎŎƘŀƍΦ  

 

[ŜƛŘŜǊ ƪƻƴƴǘŜ Ƴŀƴ Řŀǎ 

9ǊƭŜōƴƛǎ ƛƳ LƴƴŜƴǊŀǳƳ 

ƴƛŎƘǘ ƭŀƴƎŜ ƎŜƴƛŜǖŜƴΣ 

ŘŜƴƴ ŘƛŜ IŜƭŦŜǊ ǿƛŜǎŜƴ 

ŦǊŜǳƴŘƭƛŎƘ ŀōŜǊ ōŜǎǝƳƳǘ 

ȊǳǊ !ǳǎƎŀƴƎǎǘǊŜǇǇŜΦ 

bƻŎƘƳŀƭ ōŜǊƎŀǳŦ Ƴƛǘ 

ƳǸŘŜƴ aǳǎƪŜƭƴΣ ŘƻŎƘ 

ƻōŜƴ ǿŀǊǘŜǘŜ {ǇŜƛǎ ǳƴŘ 

¢ǊŀƴƪΦ CǊƛǎŎƘ ƎŜǎǘŅǊƪǘ 

ƪƻƴƴǘŜƴ ǿƛǊ Řŀƴƴ ŀǳŎƘ 

ŘƛŜ нр ƪƳπ¢ǊǳǇǇŜ ƛƴ 

9ƳǇŦŀƴƎ ƴŜƘƳŜƴ ǳƴŘ 

ƳŀŎƘǘŜƴ ǳƴǎ ȊǸƎƛƎ ŀǳŦ 

ŘŜƴ IŜƛƳǿŜƎΦ  

!ƭƭŜǎ ƛƴ ŀƭƭŜƳΣ ǘǊƻǘȊ 

ƭŜƛŎƘǘŜǊ ²ƛŘǊƛƎƪŜƛǘŜƴ 

ό.ŀƘƴǎǘǊŜƛƪύ Ŝƛƴ ǎƻƴƴƛƎŜǎ 

ǳƴŘ ƎŜƭǳƴƎŜƴŜǎ .ŜǊƭƛƴπ

²ƻŎƘŜƴŜƴŘŜ ǳƴŘ Ŝƛƴ 

ƎǊŀƴŘƛƻǎŜǎ [ŀǳŦŜǊƭŜōƴƛǎΦ  



 

5ŜǊ нр ƪƳ [ŀǳŦ Ǿƻƴ aŀƛƪŜ DǳǊƭƛǧ 

±ƻƴ ǿŜƛǘŜƳ ǎƛŎƘǘōŀǊ ǳƴŘ ǎŜƘǊ ōŜŜƛƴŘǊǳŎƪŜƴŘ ŜƳǇŦŀƴƎŜƴ ǳƴǎ ŘƛŜ р 

ƻƭȅƳǇƛǎŎƘŜƴ wƛƴƎŜΦ LƳ {ǘŀŘƛƻƴ ŦŅƭƭǘ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ ǎƻŦƻǊǘ ŘƛŜ ōƭŀǳŜ ¢ŀǊǘŀƴōŀƘƴ ŀǳŦΣ 

ŦŀǊōƭƛŎƘ ǇŀǎǎŜƴŘ Ȋǳ ǳƴǎŜǊŜƴ {ƘƛǊǘǎΦ ¦ƴŘ ŘƛŜ ǊƛŜǎŜƴƎǊƻǖŜ CŜǳŜǊǎŎƘŀƭŜΦ 5ŜǊ 

DŜŘŀƴƪŜΣ Řŀǎǎ ƘƛŜǊƛƴ Řŀǎ ƻƭȅƳǇƛǎŎƘŜ CŜǳŜǊ ōǊŀƴƴǘŜΣ ƛǎǘ ŜǊƎǊŜƛŦŜƴŘΦ 5ŜǊ 

{ǘŀǊǘōŜǊŜƛŎƘ ǾƻǊ ŘŜƳ {ǘŀŘƛƻƴ ǎǳƳƳǘ ǿƛŜ Ŝƛƴ .ƛŜƴŜƴƪƻǊōΦ .Ŝƛ ƳŀƴŎƘŜƳ [ŅǳŦŜǊ 

ǎŜƘŜ ƛŎƘ ¢ǊŅƴŜƴ ŘŜǊ wǸƘǊǳƴƎ ƛƴ ŘŜƴ !ǳƎŜƴΦ 5ŀƴƴ ƎŜƘǘ Ŝǎ ƭƻǎΦ /ƻƴƴƛŜΣ !ƴƎŜƭƛƪŀΣ 

{ǘŜŶΣ !ƴŘǊŜŀǎ ǳƴŘ ƛŎƘ ƘŀōŜƴ ǳƴǎ ŜƴǘǎŎƘƛŜŘŜƴΣ ƪŜƛƴŜ .ŜǎǘȊŜƛǘŜƴ Ȋǳ ƭŀǳŦŜƴΣ 

ǎƻƴŘŜǊƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ȋǳ ƭŀǳŦŜƴΣ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ ƛƴǎ ½ƛŜƭ Ȋǳ ƪƻƳƳŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ 

{ŜƘŜƴǎǿǸǊŘƛƎƪŜƛǘŜƴ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎ ƎŜōǸƘǊŜƴŘ Ȋǳ ōŜǿǳƴŘŜǊƴΣ ȊǳƳŀƭ нр ƪƳ ŦǸǊ ǳƴǎ 

ŜƘ ŜƛƴŜ ƘŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊƴŘŜ 5ƛǎǘŀƴȊ ƛǎǘΦ 

DŜǎŀƎǘΣ ƎŜǘŀƴΣ ŘŜǊ {ǘŀǊǘǎŎƘǳǎǎ ŦŅƭƭǘΦ DŜƳǸǘƭƛŎƘ ǘǊŀōŜƴ ǿƛǊ Ƴƛǘ ŘŜǊ aŜƴƎŜ ŀǳǎ 

ǳƴǎŜǊŜƳ {ǘŀǊǘōƭƻŎƪ ƳƛǘΦ !ƴŦŀƴƎǎ ƛǎǘ Ŝǎ ǎŎƘǿƛŜǊƛƎΣ ƛƴ ŘŜƳ ¢ǊǳōŜƭ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ȋǳ 

ōƭŜƛōŜƴΦ WŜ ƳŜƘǊ ǎƛŎƘ Řŀǎ CŜƭŘ ŜƴǘȊŜǊǊǘΣ ŘŜǎǘƻ ƭŜƛŎƘǘŜǊ ǿƛǊŘ ŜǎΦ ¦ƴŘ Řŀǎ CŜƭŘ 

ŜƴǘȊŜǊǊǘ ǎƛŎƘ ǸōŜǊǊŀǎŎƘŜƴŘ ǎŎƘƴŜƭƭΣ Řŀ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǎ [ŀǳŦŜǎ ŘƛŜ ƎŜǎŀƳǘŜ {ǘǊŜŎƪŜ 

ƎŜǎǇŜǊǊǘ ƛǎǘ ǳƴŘ ǿƛǊ ŘƛŜ ǾƻƭƭŜ {ǘǊŀǖŜƴōǊŜƛǘŜ ŀǳǎƴǳǘȊŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ  



²ƛǊ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴ ŘƛŜ {ǘǊŀǖŜ ŘŜǎ мтΦ WǳƴƛǎΦ vǳŀǎƛ ŀƳ IƻǊƛȊƻƴǘΣ ƎŀƴȊ ƪƭŜƛƴΣ  ǘŀǳŎƘǘ 

ŘƛŜ {ƛŜƎŜǎǎŅǳƭŜ ŀǳŦΦ DŜŦǸƘƭǘ ŘŀǳŜǊǘ Ŝǎ ŜǿƛƎΣ ōƛǎ ǎƛŜ ƎǊǀǖŜǊ ǿƛǊŘ ǳƴŘ ǿƛǊ 

ǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘΣ ƳƛǩƎ ƛƳ ǾƛŜǊǎǇǳǊƛƎŜƴ ±ŜǊƪŜƘǊǎƪǊŜƛǎŜƭΣ ŀƴ ƛƘǊ ǾƻǊōŜƛ ƭŀǳŦŜƴΦ 

YǳǊȊ ŘǊŀǳŦ ōƛŜƎŜƴ ŘƛŜ IŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴƭŅǳŦŜǊ ǊŜŎƘǘǎ ŀōΣ ƛƘǊŜ {ǘǊŜŎƪŜ ŦǸƘǊǘ ǎƛŜ ƴƛŎƘǘ 

ŘǳǊŎƘǎ .ǊŀƴŘŜƴōǳǊƎŜǊ ¢ƻǊΦ CǸǊ ƳƛŎƘ ǿŅǊŜ ŘƛŜǎ ǳƴŘŜƴƪōŀǊΥ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘΣ 

ŘǳǊŎƘǎ .ǊŀƴŘŜƴōǳǊƎŜǊ ¢ƻǊ Ȋǳ ƭŀǳŦŜƴΣ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ƴǳǘȊŜƴΚ bƻ ǿŀȅΣ Řŀǎ ƛǎǘ ƳŜƛƴ 
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Ultratrott vs. Schnelligkeit 
 

Christian hatte da mal eine Idee! 

Wir schrieben das Jahr 2022, 

Christian, Uwe und ich trotteten bei 

irgendeinem Ultra vor uns hin, als 

er plötzlich und ohne Vorwarnung 

sagte, er wolle noch mal seine 

Marathonbestzeit angreifen und da 

sei Hamburg im April 2023 der 

ideale Lauf. 

Erste Reaktion, irritiertes und 

entsetztes Schweigen und dann 

meine Antwort, offensichtlich ohne 

feststellbare Hirnaktivität: Ja kann 

man machen, bin dabei. Auch Uwe 

erwähnte, dass man in Hamburg ja 

mal laufen könne, bei Christians 

und meinen Fantastereien bzgl. 

3.15 Stunden hielt er sich aber 

schlauerweise raus!  

Mein letzter gezielter Versuch, eine 

schnelle Marathonzeit zu erreichen, 

war 2012 und danach bin ich 

letztmals 2016 in Berlin, allerdings 

ohne gezieltes Training, einen 

Stadtmarathon unter 3.30 Stunden 

gelaufen.  

Nach 7 Jahren Ultratrott nun also 

noch mal ein Angriff auf die Zeit und 

es sollte Hamburg werden. Da bin 

ich schon mal unter 3:15 Stunden 

gelaufen, das war allerdings 2006 

und somit als Referenzwert nicht 

mehr ernst zu nehmen.  

Im Laufe des Jahres hatten wir bei 

unseren gemeinsamen Ultraläufen 

ausreichend Zeit, immer wieder mal 

über Hamburg zu sprechen und so 

langsam die Pläne zu 

konkretisieren. Christian und ich 

blieben bei den verkündeten sub 

3:15 und Uwe wollte sub 3:30 

laufen. Für Beide wäre es eine 

neue Bestzeit, realistischerweise 

habe ich gar nicht erst versucht, 

meine Bestzeit von 2008 

anzustreben, aber 3:15 hielt ich 

doch noch für machbar. 

 

Warmstehen beim Paderborner Osterlauf 

= Wettkampftest für Hamburg 

Voller Optimismus meldeten wir 

uns an und Christian reservierte 

schon mal ein passendes Hotel. An 

den Hotelpreisen konnten wir 

schon sehr gut erkennen, dass das 

ein Großereignis in Hamburg ist, 

das Angebot war schon 

ausgedünnt und sehr teuer. Auch 

Trainingspläne wurden schon 

recherchiert und überplant.  



Etwas hinderlich war unsere bereits 

erfolgte Anmeldung für den 

Grüngürtelultralauf im Januar 23 in 

Köln. Ein Ultralauf als Auftakt für 

eine Tempotrainingsphase? Kann 

man so machen, klingt aber nicht 

wirklich klug und zielführend. Aber 

angemeldet ist angemeldet und 

somit war klar, wir starten. Uwe und 

ich waren der Meinung, dann kann 

der Silvestermarathon von Frank 

Pachura, eine Woche vor dem 

Grüngürtel auch nicht mehr 

schaden. Unsere nicht überprüfte 

Theorie war, dass wir dann 

zumindest bzgl. der langen Läufe 

schon mal so halbwegs safe sind. 

 

Dirk immer in der Nähe 

Christian Ădr¿ckteñ sich zwar vor 

dem Silvestermarathon, fiel aber 

bei Garmin Connect durch einen 

Frühstart beim Intervall- und 

Tempotraining im Dezember auf. 

Durch unsere Connect 

Verknüpfung ist das Training der 

Anderen transparent und was soll 

ich sagen: das baut Druck auf! 

Sofort stellte sich bei mir die Frage: 

ĂSoll ich auch schon damit starten?ñ 

oder halte ich mich an meinen auf 

Ende Januar getimten 

Trainingsstart für Hamburg.  

Kurz nach dem Grüngürtel Ultra 

kamen dann schlechte Nachrichten 

von Christian, die Leiste streikte! An 

Training war erst mal gar nicht zu 

denken und schon gar nicht an 

Tempo. Jeder Versuch wieder neu 

einzusteigen, scheiterte sofort und 

schnell war klar, das Ziel musste 

umformuliert werden und hieß nicht 

mehr ĂBestzeitñ, sondern Ădabei 

sein ist allesñ! Und es wurde im 

Laufe der Wochen nicht besser, 

somit war sogar der Start in Frage 

gestellt. 

 

Kurz vor dem Ziel 

Uwe und ich hatten uns ein 

strammes Programm auferlegt, 

bestehend aus wöchentlichen 

Intervallen, Tempodauerläufen und 

natürlich dem Grundlagentraining, 

dazu kam geplant die Hammer 

Serie mit 10/15/21,1 KM und 

ungeplant alle 2 Wochen ein 

weiterer Wettkampf. Frei nach dem 

Motto Ăviel hilft vielñ haben wir uns 

noch 10 KM in Fröndenberg, 21,1 



KM in Venlo und 21,1 KM beim 

Paderborner Osterlauf aufgehalst.  

 

Der Tag davor auf der Marathon -Messe 

Schnell waren Uwe und ich uns 

nach den ersten 

Tempotrainingswochen einig! ĂWas 

f¿r ein ¿bler Stressñ! Nach einigen 

Jahren im gemütlichen Ultramodus 

war der Körper plötzlich wieder 

ganz anders gefordert und 

reagierte ziemlich beleidigt. Nach 

den Wettkämpfen überfiel uns ein 

Zustand völliger Erschöpfung und 

warum hatten wir nach einem 

Halbmarathon einen übleren 

Muskelkater als nach einem 100 

Kilometerlauf???  

Zum Glück hatten wir zum 

Frustabbau einen Schuldigen! 

CHRISTIAN!!! Nach jedem Lauf 

wurde noch mal eingehend die 

Schuldfrage geklärt und eindeutig 

beantwortet. Leider konnten wir ihn 

nur in Abwesenheit beschimpfen, 

verletzungsbedingt glänzte er ja 

durch Abwesenheit.  

Da wir Beide gut durch die 

Intervalle gekommen sind und auch 

die Wettkämpfe mit den geplanten 

Zielzeiten gelaufen werden 

konnten, stellte sich dann doch eine 

gewisse Zufriedenheit und auch ein 

wenig Stolz ein. Es geht doch noch! 

 

Kurz vor dem Start, noch sehen alle 

entspannt aus! 

Hamburg konnte kommen, wir 

waren bereit! Und nicht allein, auch 

Kai Schmelzer, Kai Haverkamp, 

Carsten Mittmann und Dirk 

Lehmann wollten sich das 

Spektakel mit 12000 Läufer*innen 

nicht entgehen lassen. Bei 

Christian war klar, es geht nur ums 

schmerzfreie Überleben, Carsten 

wollte bei seinem zweiten Marathon 

unter 4 Stunden performen, Uwe 

wie geplant mit 3.30 anlanden und 

ich war trotz Christians Ausfall mit 

der Zielzeit sub 3.15 nicht allein. 



Beide Kai`s und Dirk wollten 

ebenfalls in diesem Bereich laufen. 

Somit ging ich davon aus, 

unterwegs in guter Gesellschaft zu 

sein und erhoffte mir moralische 

Unterstützung. Und dann das!!! 

Während ich mich an die 3.15 

Pacemaker klemmte, war Kai 

Haverkamp nach einem Kilometer 

nach vorne verschwunden, Dirk lief 

erst mal defensiv und fiel nach 

hinten raus und Kai Schmelzer 

musste einen Block hinter uns 

starten. F:ck, also war ich erstmal 

doch allein unterwegs, allerdings 

lief Kai S. schon nach wenigen 

Minuten auf mich auf und nach 

einem kurzen Austausch 

geschwind an mir vorbei, doch 

dann kam die Rettung in Gestalt 

von Dirk. Er hatte sich von der 

defensiven Variante verabschiedet 

und lief jetzt lässig im 3.15 Umfeld.  

Bereits im Vorfeld hatten wir die 

Taktik, Ăbis ca. KM 28 mit den 

Pacemakern laufen und dann alles 

raushauen was noch gehtñ, 

besprochen.  

Im Idealfall sollte es bei mir nämlich 

in den Bereich unter 3:11:50 gehen, 

das wäre der M60 LTU 

Vereinsrekord. 

 

Kai, locker unterwegs 

Instinktiv merkte ich aber 

unterwegs, dass es sehr schwer 

werden würde auf den letzten 14 

Kilometern noch über 3 Minuten gut 

zu machen. So zogen Dirk und ich 

schon weit vor den 

Landungsbrücken bei KM 11 das 

Tempo immer mehr an und setzten 

uns vor die Pacemaker.  



 

Verfolgt von den Pacemakern 

Zwischenzeitlich hatten wir 2 bis 3 

Minuten Vorsprung rausgeholt und 

wechselten uns bis kurz vor der 30 

Kilometermarke super in der 

Führungsarbeit ab. Und dann 

begann bei mir der Marathon, 

welch eine Überraschung!!!  

Lief es bis jetzt schon fast zu gut, 

kam ich nicht mehr hinter Dirk her. 

Bis dahin waren unsere KM-Zeiten 

immer knapp unter 4:30 und 

schleichend ging es bei mir dann 

immer mehr Richtung 4:37. Das 

war genau der Schnitt für die 3:15, 

aber eben nicht für den 

Vereinsrekord.  

Da ich aber mittlerweile auf der 

letzten Rille lief, konnte ich mich 

auch nicht mehr gegen die 

Verlangsamung wehren. Der 

Zeitpuffer sollte aber zumindest für 

die 3:15 reichen und alles andere 

war mir mittlerweile egal.   

 

Kai, locker unterwegs 

Und dann kam der Schock! Bei ca. 

KM 35 hörte ich plötzlich eine 

bedrohliche Büffelherde hinter mir 

trampeln, da einer meiner 

Laufgrundsªtze lautet: ĂIm 

Wettkampf schaue ich nicht nach 

hinten!ñ, wusste ich nicht was da los 

ist, erst als ein Moderator rief: Ă da 

kommen die 3.15 Lªuferñ, dachte 

ich Ăso ein Scheié., jetzt wirst Du 

von der Herde geschluckt und nach 

hinten ausgespuckt und landest 

demoralisiert mit 3:20 im Ziel.  

Aber jetzt war mein Kampfgeist 

geweckt und ich wollte auf keinen 

Fall in der Gruppe verschwinden. 



 

Carsten lässig und elegant 

Bei ca. KM 37 tauchte dann Dirk 

plötzlich wieder vor mir auf, wir 

wünschten uns noch kurz alles 

Gute und dann war ich auch schon 

vorbei. Da Dirk ein Kämpfer ist, war 

klar, dass er nicht abreißen lässt 

und bis zum Ziel im Umfeld bleibt. 2 

bis 3 Kilometer vor dem Ziel dann 

noch eine Überraschung, plötzlich 

kam Kai Haverkamp in mein 

Blickfeld und er ging! Das sah 

erstmal nicht gut aus, als ich aber 

fast aufgeschlossen hatte fing er 

wieder an zu laufen und nach 

einem aufmunternden zunicken 

liefen wir dann Schulter an Schulter 

Richtung Ziel und konnten uns 

dann sogar noch ein paar 

Sekunden von den Pacemakern 

absetzen. Bis Hamburg war ich der 

Meinung, ein Zielsprint geht immer! 

So konnte ich mich noch gut an den 

100 KM Lauf WHEW im letzten Jahr 

erinnern, als Uwe und ich dem Ziel 

gefühlt entgegenflogen, um noch 

unter 12 Stunden anzukommen. 

Und in Hamburg? NICHTS!  

Ich lief absolut auf der letzten Rille 

und bis auf eine kleine 

Tempoerhöhung war nichts mehr 

drin. Aber immerhin haben Kai und 

ich uns noch gegenseitig so 

gepusht, dass wir unter 3:13 

geblieben sind. 

 

Glückliche Finisher  

Dann stand auch schon direkt im 

Ziel Kai Schmelzer rum, er war über 

2 Minuten vor uns und hatte noch 

keine Ambitionen gehabt, sich 

weiter zu bewegen.  

Auch er wusste zu berichten, dass 

er am Ende einen sehr harten 

Kampf auszufechten hatte. Mit 

einer 3:13 gesellte sich dann auch 

zügig Dirk dazu und wir bewegten 

uns so langsam mit gequältem 

Gesichtsausdruck zu den Medaillen 

und der Verpflegungshalle.  



 

Uwe, verlassen von den Pacemakern 

Da es immer voller wurde 

verfehlten wir dann Uwe, Carsten 

und Dirk nach deren Zieleinlauf und 

wir trafen uns erst viel später am 

Meeting Point außerhalb des 

Athletenbereichs alle wieder. Uwe 

konnte berichten, dass er den 

beiden 3.30 Pacemakern zum 

Opfer gefallen ist. Einer der beiden 

ist viel zu schnell losgeprescht und 

der andere etwas unmotiviert bei 

KM 10 ausgestiegen. Uwe musste 

daraufhin dem anderen zu schnell 

hinterherjagen und als er aufgeholt 

hatte, ist der Pacemaker weiterhin 

deutlich zu schnell und nicht 

konstant gelaufen. Uwe musste 

deshalb abreißen lassen und 

konnte die 3.30 nicht halten. 

Carsten erging es besser und er 

konnte sich spektakulär um über 

eine Stunde verbessern. Christian 

hat durchgehalten und fast 

untrainiert, eine dafür sehr gute Zeit 

hingelegt.  

 

Christian auch untrainiert gut 

Fazit: Es wurde zwar nicht mit dem 

Vereinsrekord M60, aber das war ja 

nur das Sekundärziel, somit stellte 

sich auf Grund des erreichten sub 

3:15 Ziels doch eine Zufriedenheit 

ein. Christian will es im Herbst noch 

mal probieren und startet am 

Baldeneysee. Uwe und ich sind 

auch schon angemeldet! Die 

beiden Kai`s haben ihr Hauptziel, 

die Langdistanz bei der Challenge 

Roth erfolgreich erreicht, Dirk will 

es am 1.10. in Köln noch mal so 

richtig wissen. Läuft also!  

Ingmar Uhrich 



 

 

 

 

 

 

 

B2run 2023 von Uwe Rüping 

 

 

B2run 2023 von Uwe Rüping 

Am 16.05.2023 war es für mich 

ŜƴŘƭƛŎƘ ǎƻ ǿŜƛǘΥ αŘŀǎ ŜǊǎǘŜ aŀƭ ŀƴ 

ŘŜǊ {ǘŀǊǘƭƛƴƛŜ ōŜƛƳ .нǊǳƴάΣ ōŜƛ ŘŜǊ 

Veranstaltung im Jahr 2020 war ich 

nur virtuell dabei. Im letzten Jahr 

(2022) konnte ich urlaubsbedingt 

nicht teilnehmen.  

Der Lauf war für mich eine 

Premiere ҰұҲҳ : die kürzeste Strecke, 

die ich jemals in einem Wettkampf 

gelaufen bin. Bei meinen 

αƴƻǊƳŀƭŜƴ [ŅǳŦŜƴά ōƛƴ ƛŎƘ 

meistens um die 42,2 km oder auch 

bis zu 100 Meilen (è 161 km) 

unterwegs. Und falls Ihr Euch jetzt 

fragt, wie lange man dafür braucht, 

das ist in ca. 23 Stunden erledigt. 

Vor dem B2run habe ich für den 

αIŀƳōǳǊƎ-aŀǊŀǘƘƻƴά ǘǊŀƛƴƛŜǊǘΣ 

dazu hatte ich einen 12 Wochen 

Trainingsplan mit einer Zielzeit von 

3:30 Stunden. 

 

Nun zum B2run am 16.05.2023 in 

Dortmund:  

Wir waren mit weiteren 8.800 

anderen Startern an der Startlinie, 

unsere Teamstärke belief sich auf 

34 Starter, darunter waren auch 2 

Läuferinnen und 1 Läufer aus 

unserer englischen Niederlassung, 



das sind 4 Starter mehr als im 

Vorjahr. 

Der Wettergott meinte es gut mit 

den meisten Läufern von unserem 

Team, nur Peter Angersbach, der 

als Nordic-Walker ganz zum 

Schluss des Starterfeldes starten 

musste, bekam einen ordentlichen 

Regenschauer ab. 

Die Streckenlänge des B2run 

beträgt 5,5 km und hat mit 56 

ansteigenden Höhenmetern doch 

einen gewissen anstrengenden 

Charakter. Nach ca. 2 km steht 

eines der Highlights der Strecke an, 

ŜƛƴŜ wǳƴŘŜ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ α{ƛƎƴŀƭ 

LŘǳƴŀ tŀǊƪά ό²ŜǎǘŦŀƭŜƴǎǘŀŘƛƻƴύΦ 

Die erlaufenen Ergebnisse können 

sich sehen lassen, bei den 

Teamwertungen haben wir 

Topplatzierungen erzielt: 

Bei den Frauen hat das Team um 

Vanessa Gorka den 51. Platz belegt 

von 389 Teams, bei den Männern 

haben wir den 56. Platz belegt von 

655 Teams.  

In der Mixed Wertung belegen wir 

den 64. Platz von 760 Teams. 

Nachdem alle Läufer und 

Läuferinnen den Lauf beendet 

hatten, haben wir uns wieder am 

Pavillon getroffen und haben den 

Lauf bei einem kleinen Snack und 

einem kühlen Getränk noch einmal 

Revue passieren lassen. 

Ich kann dieses Event nur allen 

empfehlen, es hat riesigen Spaß 

gemacht und es ist perfekt 

organisiert, ich hoffe, dass sich für 

das nächste Jahr noch ein paar 

mehr Läufer dafür aus unseren 

Reihen finden lassen. 

 

Firmenläufe, hier: B2run Dortmund von Maike Gurlitt 

Firmenläufe gibt es viele, meist gesponsort bzw. ausgerichtet von 

Krankenkassen. Die AOK bietet welche an, TKK und viactiv sind dabei und eben 

die DAK mit dem B2run. Bis Mai 2023 kannte ich nur die AOK-Firmenläufe, in 

Hamm bin ich gelaufen, solange ich in Hamm gearbeitet habe. In Unna habe 

ƛŎƘ ǘŜƛƭƎŜƴƻƳƳŜƴΣ ƳŀƴƎŜƭǎ ŜƛƎŜƴŜǊ !ǊōŜƛǘǎǎǘŜƭƭŜ ŀƭǎ αtǊŀƪǘƛƪŀƴǘƛƴά ōŜƛ ¢ŀƴƧŀǎ 

Arbeitgeber. Und dieses Jahr nun erstmalig ein B2run in Dortmund. Dieser fand 



2023 zum 12. Mal in Dortmund statt 

und verzeichnete knapp 9.000 

Teilnehmende. 

Ich arbeite in einem wirklich 

großartigen Team, meine 

Kolleginnen und Kollegen zeichnen 

sich u. a. aus durch ihre 

Warmherzigkeit, ihr 

Empathievermögen und ihren 

Teamgeist, aber wir arbeiten halt 

nicht im Sportamt, sprich: nicht 

jeder von ihnen macht regelmäßig 

Sport. Daher machte sich der eine 

oder die andere Sorgen, die Strecke 

nicht zu schaffen. Wir beruhigten 

uns gegenseitig und versprachen uns: egal, was passiert, wir bleiben 

zusammen. Zu fünft machten wir uns nach getaner Arbeit auf den Weg.  

Start und Ziel sind im Westfalenpark, die Strecke führt durch das Stadion, 

vorbei an den Westfalenhallen und dem Florian. Die DAK sorgt für Liegestühle, 

DJ und Zelte. Die Arbeitgeber bestücken die Zelte mit Verpflegung und 

verwöhnen dort ihre Mitarbeitenden. Unser Zelt war prall gefüllt mit Kuchen, 

hōǎǘΣ .ǊŜȊŜƭƴΣ DŜǘǊŅƴƪŜƴΧ 

Für meine Arbeitgeberin 

starteten mehr als 1.000 

Leute. Ich hatte daher Sorge, 

dass nicht mehr genug 

Kuchen da sein könnte, 

wenn wir im Ziel einlaufen, 

darum hab ich 

sicherheitshalber erstmalig 

vor dem Start Kuchen 

gegessen.  



Tolle Musik, großartige Stimmung, gute Laune, coole Firmenshirts, wohin man 

blickt. Der Startschuss fällt. Wir treffen unterwegs auch Vereinsmitglieder, 

Lukas Eckhoff, Andrea Gutzeit und Uwe Rüping, zum Beispiel 

Wir traben, laufen, gehen, lachen, fotografieren, filmen, blödeln rum, 

bewundern das Fußballstadion von innen und außen, nassgeregnet bis auf die 

Unterhose, tolle 5,5 km lang, die viel zu schnell rum sind. 

Im Ziel sind alle glücklich und stolz, dabei gewesen zu sein und es geschafft zu 

haben. Nun schnell zum Kuchen, once again! Puh, es ist noch was da! 

Die Afterrun-Party lassen wir schweren Herzens sausen, es ist uns einfach zu 

kalt nach dem Schauer. Schade, denn die Musik, Liegestühle und chillige 

Atmosphäre laden eigentlich zum Verweilen ein. 

Gern nächstes Jahr wieder, dann bei hoffentlich besserem Wetter! 

 

(Maike Gurlitt) 

 

  



tŜǘǊŀ YŀƭƪōǊŜƴƴŜǊ ƛƳ DŜǎǇǊŅŎƘ Ƴƛǘ YŀǊƛƴ ±ƻƎŜƭ 
 
 

Karin, bei unserer letzten Jahreshauptversammlung bist Du fėr Deine 

25jÿhrige Mitgliedschaft geehrt worden. Wie bist Du zum Laufsport 

und zum Lauf Team gekommen? 
 

Ich war schon immer sportlich 

interessiert und im Jahr meines 

Umzuges in die Unnaer 

Sėdstadt, das war 1997,  wurde 

das Lauf Team Unna gegrėndet. 

Zu dem Zeitpunkt wurde ein 

Anfÿngerkurs angeboten, zu dem 

ich mich dann angemeldet habe. 
 

Aber Deine Laufkarriere dauerte 

nicht lange? 
 

Ja, das stimmt. Aufgrund einer 

durch das Laufen verursachten 

Fehlbelastung der Wirbelsÿule 

kam es zu einer schmerzhaften 

Nervenwurzelentzėndung im Lendenwirbelbereich, die mir das 

Laufen unmđglich machte. Oft habe ich in der Vergangenheit 

versucht, den Laufsport wieder aufzunehmen, aber immer wieder mit 

demselben Resultat. Neben dem Besuch von Fitnessstudios konnte 

ich aber andere Sportarten wie Tennis, Squash, Badminton, 

Schwimmen und Walken problemlos ausėben. Dem Lauf Team bin 

ich jedoch in all den Jahren treu geblieben. 

So habe ich z.B. fėr den im Jahr 2000 stattgefundenen 

Stadtmarathon den Flyer entworfen. 
 

Und jetzt walkst Du? 
 



Ja, ich walke schon seit vielen Jahren und habe immer nach einer 

Mđglichkeit Ausschau gehalten, mich einer Walkinggruppe 

anzuschlieúen. Dann wurde ich von Michaela Schulte auf die neue 

Walkinggruppe aufmerksam gemacht und somit habe ich mich dem 

gemeinsamen Training seit April diesen Jahres angeschlossen.  Die 

Gruppe ist z. Zt. noch klein, aber wir hoffen, dass durch das Angebot 

eines Anfÿngerkurses das Interesse bei einigen geweckt werden 

kann und wir uns somit vergrđúern. Auf jeden Fall bereitet es mehr 

Spaú in einer Gruppe zu walken als allein. 

Darėber hinaus ist Nordic Walking sehr effektiv, denn es handelt sich 

hierbei nicht nur um ein Herz- Kreislauftraining, sondern es werden 

auch 90 % der gesamten Muskulatur trainiert, so dass man hier von 

einem Ganzkđrpertrainung sprechen kann. 
 

Den Mitgliedern unseres Vereins bist Du auch als Trainerin unseres 

Kurses αDŀƴȊƪđrpergymnastik mit Musik¯ bekannt. Wie hast Du Dich 

als Kursleiterin qualifiziert? 
 

An dieser Stelle mđchte ich kurz erwÿhnen, dass ich ursprėnglich 

aus einer vđllig anderen Branche komme. Zuvor ich bei der 

Ruhrkohle AG im Bereich Betriebswirtschaft/Controlling der 

Hauptverwaltung gearbeitet. Aufgrund des Auslaufens des 

deutschen Steinkohlenbergbaus konnte ich schon mit 53 Jahren in 

den Vorruhestand gehen. Dies nahm ich zum Anlass, mich meinen 

Hobbys verstÿrkt zuzuwenden, dazu zÿhlte das Reisen und der 

Sport. 

 

2015 habe ich dann eine Ausbildung als ÷bungsleiterin im 

Breitensport  (÷L C) absolviert. Darauf aufbauend folgte 2016 mit 

dem Erwerb des ÷L B die Qualifizierung zur Prÿventionstrainerin.  

Dieses Zertifikat berechtigt mich, Prÿventionskurse anzubieten, 

deren Kosten von den Krankenkassen ėbernommen werden. 

Zu einem gesunden Lebensstil gehđrt jedoch nicht nur Bewegung 

sondern auch Entspannung. So habe ich 2017 im Bereich der 

Entspannungstechniken AT (Autogenes Traing) und PMR 

(Progressive Muskelrelaxaxion) noch eine Ausbildung zur 



Entspannungspÿdagogin und - therapeutin angeschlossen. Diese 

zertifizierte Qualifikation berechtigt mich, Seminare in diesen 

Bereichen zu leiten. 

÷ber mehrere Jahre habe ich sowohl im Breitensport als auch im 

Prÿventionsbereich Kurse fėr verschiedene Einrichtungen gegeben. 

Durch Corona hat sich jedoch vieles verÿndert. So mđchte ich nicht 

mehr,  so stark wie in der Vergangenheit, an Termine gebunden sein, 

um meine Freizeit flexibler gestalten zu kđnnen. Aus diesem Grund 

gebe ich nur noch vereinzelt Sportstunden, wie z.B. fėr das Lauf 

Team. 

 
 

Wie fit fandest Du die Teilnehmer unseres Gymnastikkurses? 
 

Mir fiel auf, dass bei den Lÿufern in erster Linie die Ausdauer  und die 

Kraft in den Beinen vorhanden ist, wohingegen in den Bereichen 

Koordination und Beweglichkeit noch Luft nach oben ist. 

 
 

Wirst Du denn im Herbst oder Winter wieder einen Kurs fėr uns 

halten? 
 

Ja, hierfėr habe ich Gerd bereits meine Zusage gegeben. Ich wėrde 

das Training dann systematisch aufbauen, so dass ich in der ersten 

Stunde den Schwerpunkt auf die Dehnbarkeit der Sehnen, Bÿnder 

und der Muskulatur legen wėrde. Selbstverstÿndlich gehđren die 

Fazien auch dazu. Dieses Training fđrdert die Beweglichkeit. In den 

darauf folgenden Stunden wird die Tiefenmuskulatur, die maúgeblich 

fėr die Stabilisierung unseres Kđrpers ist und die groúe Muskulatur, 

die fėr die Kraft steht, trainiert. 
 

Karin, es werden wieder viele Teilnehmer Deinen Kurs besuchen. Ich 

freue mich schon darauf! 



  



5ƛŜ ¢ǸŎƪŜƴ ŘŜǊ ¢ŜŎƘƴƛƪ   
ƴŜǳŜ 5ƛǎȊƛǇƭƛƴΥ ¦ƘǊŜƴǿŜƛǘǿǳǊŦ 

Wer kennt es nicht: das Ärgernis, wenn die Smartwatch den Lauf nicht richtig 

aufgezeichnet hat? Umständliches Nacherfassen, ohne Kartenaufzeichnung, 

pace und Höhenmeter ist die Folge. Kaum auszudenken, wenn dies bei einem 

Wettkampf geschieht, noch dazu, wenn man eine richtig gute Performance 

abgeliefert hat!  

So geschehen kürzlich bei einem Triathlon in Roth. Und während der 

Unglücksrabe grade bei einem Lauf im Bornekamp von seinem Pech 

berichtete, setzt seine Uhr erneut aus. Das war zu viel! Die Uhr flog im hohen 

Bogen ins Maisfeld, welcher schon knietief gewachsen war. 

Kurzer Schock für alle, kurzes Besinnen des Uhrenbesitzers. Und schon ging 

die gemeinsame Suchaktion im Feld los. Nach einigen bangen Minuten wurde 

der zwar hochpreisige, aber unzuverlässige Zeitmesser gefunden. Über sein 

weiteres Schicksal ist nichts bekannt. (Maike Gurlitt)  

  



Colour Obstacle Rush Dortmund 
Ǿƻƴ ¢ŀƴƧŀ {ŜƴƎƻǧŀ ǳƴŘ aŀƛƪŜ DǳǊƭƛǧ 

{ƻΣ ƭŀƴƎŜ ƎŜƴǳƎ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎŜǊŜƴ 

{ǇƻǊǘ Ƴƛǘ ŘŜǊ ƎŜōƻǘŜƴŜƴ 

9ǊƴǎǘƘŀƊƛƎƪŜƛǘ ōŜǘǊƛŜōŜƴ ǳƴŘ ǎƛƴŘ 

ŘŜƴ .ƻǊƴŜƪŀƳǇ ǊŀǳŦ ǳƴŘ ǊǳƴǘŜǊ 

ƎŜƭŀǳŦŜƴΦ 9ǎ ǿǳǊŘŜ ½ŜƛǘΣ Ƴŀƭ ǿƛŜŘŜǊ 

ŘƛŜ ǊƻǎŀŦŀǊōŜƴŜƴ ¢ǳǘǳǎ ŀǳǎȊǳǇŀŎƪŜƴ 

ǳƴŘ ǸōŜǊ IƛƴŘŜǊƴƛǎǎŜ Ȋǳ ƘǸǇŦŜƴΦ 5ŀ 

ƪŀƳ ŘŜǊ /ƻƭƻǳǊ hōǎǘŀŎƭŜ wǳǎƘ ŀǳŦ 

ŘŜǊ wŜƴƴōŀƘƴ ƛƴ 5ƻǊǘƳǳƴŘ ƎŜƴŀǳ 

ǊƛŎƘǝƎΦ ¦ƴŘ Ƴƛǘ мп ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƛƴƴŜƴ 

ǳƴŘ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƴ ǿŀǊ ǳƴǎŜǊŜ 

DǊǳǇǇŜ ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ƎŜǊŀŘŜ ƪƭŜƛƴΦ 

 

 

±ƻǊ ŘŜƳ {ǘŀǊǘ ǎŀƘŜƴ ǿƛǊ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƴ 

ƴƻŎƘ ǎŀǳōŜǊŜƴ {ƘƛǊǘǎ ǳƴŘ Ǌƻǎŀ 

wǀŎƪŎƘŜƴ ƎŜǊŀŘŜȊǳ ƴƛŜŘƭƛŎƘ ŀǳǎΦ 

{ǇƛŜƎŜƭƴŘŜ {ƻƴƴŜƴōǊƛƭƭŜƴ ǳƴŘ ŎƻƻƭŜ 

.ŀƴŘŀƴŀǎ ƪƻƳǇƭŜǩŜǊǘŜƴ ǳƴǎŜǊ 

hǳǜƛǘΣ Řŀǎ ŀōŜǊ ǎŎƘƻƴ ǾƻǊ ŘŜƳ {ǘŀǊǘ 

Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ ŜǊƎƛŜōƛƎŜƴ wŜƎŜƴƎǳǎǎ 

ƭŜƛŎƘǘ ǊǳƛƴƛŜǊǘ ǿǳǊŘŜΦ !ōŜǊ Řŀǎ ǿŀǊ 

ŜǊǎǘ ŘŜǊ !ƴŦŀƴƎΗ 

 

²ƛǊ ōƻƎŜƴ ŀǳŦ ŘƛŜ wŜƴƴōŀƘƴ Ŝƛƴ ǳƴŘ 

ŘƻǊǘ ǿŀǊǘŜǘŜƴ ŜƛƴƛƎŜ ƭǳƊƎŜŦǸƭƭǘŜΣ 

ƳƛǧƭŜǊǿŜƛƭŜ ǎŜƘǊ ǊǳǘǎŎƘƛƎŜ 

IƛƴŘŜǊƴƛǎǎŜΣ ŘƛŜ Ŝǎ Ȋǳ ǸōŜǊǿƛƴŘŜƴ 

ƎŀƭǘΦ tŦǸǘȊŜƴ ōŀŘŜƴ ƛƴƪƭǳǎƛǾŜΦ ¦ƴŘ 

ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ ǿǳǊŘŜ Ƴŀƴ ƴŀŎƘ ƧŜŘŜƳ 

ōŜǿŅƭǝƎǘŜƴ IƛƴŘŜǊƴƛǎ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ 

ƴƛŎƘǘ ƎŜǊƛƴƎŜƴ aŜƴƎŜ CŀǊōŜ 

ŜƛƴƎŜǇǳŘŜǊǘΦ DŜǊŀŘŜȊǳ ǇŀƴƛŜǊǘΦ 5ŀǎ 

ŦŜƛƴŜ CŀǊōǇǳƭǾŜǊ ōŀƘƴǘŜ ǎƛŎƘ ǎŜƛƴŜƴ 

²ŜƎ ƛƴ bŀǎŜΣ aǳƴŘΣ hƘǊŜƴ ǳƴŘ ǿŜǊ 

ǿŜƛǖ ƴƻŎƘΣ ǿƻƘƛƴΦ ²ƛǊ ǸōŜǊƭŜƎǘŜƴ 

ŜǊƴǎǘƘŀƊΣ ƻō ƴǳƴ ŀǳŎƘ [ǳƴƎŜƴ ǳƴŘ 

.ǊƻƴŎƘƛŜƴ ōǳƴǘ ǎƛƴŘΦ ¦ƴŘ ƛƴ ǿŜƭŎƘŜǊ 

CŀǊōŜ ǇǳǇǎŜƴ ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘ 

9ƛƴƘǀǊƴŜǊΧΦΚ ¦ƴŘ ǿƛŜ ǿǸǊŘŜ Ŝƛƴ 

/ƻǊƻƴŀπ¢Ŝǎǘ ŀǳǎǎŜƘŜƴΣ ǿŜƴƴ ǿƛǊ ǳƴǎ 



ƴǳƴ Ŝƛƴ {ǘŅōŎƘŜƴ ƛƴ ŘƛŜ bŀǎŜΧƴŀƧŀΣ 

ŜƎŀƭΗ 

«ōŜǊƅǸǎǎƛƎ Ȋǳ ŜǊǿŅƘƴŜƴΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ 

ƴŀŎƘ ƧŜŘŜƳ IƛƴŘŜǊƴƛǎ ƴŀǎǎŜǊΣ ōǳƴǘŜǊ 

ǳƴŘ ŘǊŜŎƪƛƎŜǊ ǿǳǊŘŜƴΦ !ōŜǊ ŜōŜƴ 

ŀǳŎƘ ȊƛŜƳƭƛŎƘ ǾƛŜƭ {Ǉŀǖ ƘŀǧŜƴΗ 

YǳǊȊ ǾƻǊ ŘŜƳ ½ƛŜƭΥ .ŜǎǘƭŀǳƴŜΗ 

¦ƴŘ ǾƛŜƭ Ȋǳ ǎŎƘƴŜƭƭ ǿŀǊ ŘŜǊ [ŀǳŦ ŀǳŎƘ 

ǎŎƘƻƴ ǿƛŜŘŜǊ ǾƻǊōŜƛΦ 5ƛŜ ǾƛŜƭŜƴ 

CƻƻŘǘǊǳŎƪǎ ƭƛŜǖŜƴ ǿƛǊ ŀōŜǊ ƭƛƴƪǎ 

ƭƛŜƎŜƴΣ ǎƛŜ ǸōŜǊȊŜǳƎǘŜƴ ǇǊŜƛǎƭƛŎƘ 

ƴƛŎƘǘ ǳƴŘ ŀǳǖŜǊŘŜƳ ǿǳǊŘŜ ǳƴǎ ƴǳƴΣ 

ǇǳŘŜƭƴŀǎǎ ǿƛŜ ǿƛǊ ǿŀǊŜƴΣ ŘƻŎƘ 

Ŝǘǿŀǎ ƪŀƭǘΦ  

wŀǎŎƘ ƴƻŎƘ ŘƛŜ !ǳǘƻǎƛǘȊŜ ŀōƎŜŘŜŎƪǘΣ 

ǎƻ Ǝǳǘ Ŝǎ ƎƛƴƎΣ ǳƴŘ Řŀƴƴ ǎŎƘƴŜƭƭ 

ƴŀŎƘ IŀǳǎŜ ǳƴǘŜǊ ŘƛŜ ǿŀǊƳŜ 

5ǳǎŎƘŜΦ  

YǳǊȊ ƴƻŎƘ ǸōŜǊƭŜƎǘΣ ƻō Ƴŀƴ ōŜǎǎŜǊ 

ŘƛŜ {ǘŀŘǘǿŜǊƪŜ ƛƴŦƻǊƳƛŜǊŜƴ ǎƻƭƭǘŜΣ 

Řŀǎǎ ƎƭŜƛŎƘ ƳŜǊƪǿǸǊŘƛƎŜ CŀǊōŜƴ ƛƳ 

Yŀƴŀƭ ŀǳƊŀǳŎƘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ŀōŜǊ Ŝǎ 

ƎƛƴƎ ǿƻƘƭ ŀǳŎƘ ǎƻ ƛƴ hǊŘƴǳƴƎΦ  

5ƛŜ CŀǊōŜ ƎƛƴƎ ŀǳŎƘ ȊƛŜƳƭƛŎƘ Ǝǳǘ 

ǾƻƳ YǀǊǇŜǊ ŀōΣ ƴǳǊ Řŀǎ ōƭŀǳ ȊŜƛƎǘ 

ǎƛŎƘ ƘŀǊǘƴŅŎƪƛƎΧΦŘƛŜ ŜƛƴŜ ƻŘŜǊ 

ŀƴŘŜǊŜ {ŎƘƭǳƳǇŦπ{ǘŜƭƭŜ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ 

ŀƳ ¢ŀƎ ŘŀƴŀŎƘ ƴƻŎƘ ŀƳ YǀǊǇŜǊΦ 

CŀȊƛǘΥ Iŀǘ ǘƻǘŀƭ {Ǉŀǖ ƎŜƳŀŎƘǘΗ 



5ŜǊ рлΦDǳǘƘǎaǳǘƘ wŜƴƴǎǘŜƛƎƭŀǳŦ 

5ƛŜǎƳŀƭ ǎǘŀƴŘ ŘŜǊ рлΦ DǳǘƘǎaǳǘƘǎ wŜƴƴǎǘŜƛƎƭŀǳŦ ŀǳŦ ǳƴǎŜǊŜƳ tǊƻƎǊŀƳƳΦ 5ŜǊ 

wŜƴƴǎǘŜƛƎ Ƴƛǘ ōƛǎ Ȋǳ мсΦллл [ŀǳŧŜƎŜƛǎǘŜǊǘŜƴ ƎŜƘǀǊǘ ƭŀǳǘ !ǳǎǎŎƘǊŜƛōǳƴƎ Ȋǳ 

ŘŜƴ ǎŎƘǀƴǎǘŜƴ [ŀƴŘǎŎƘŀƊǎƭŅǳŦŜ 9ǳǊƻǇŀǎΦ .ŜǎǘŅǝƎǘ ǿǳǊŘŜ Řŀǎ Ǿƻƴ 

[ŀǳũǊŜǳƴŘŜƴΣ ŘƛŜ ōŜƛƳ DǳǘƘǎaǳǘƘǎ ōŜǊŜƛǘǎ ƎŜǎǘŀǊǘŜǘ ǎƛƴŘΦ ¦ƴŘ Řŀǎ ǿƻƭƭǘŜƴ 

ǿƛǊΣ 5ŜǘƭŜŦ ǳƴŘ ƛŎƘΣ ƴǳƴ ŜƴŘƭƛŎƘ ŀǳŎƘΦ 

²ƛǊ ƪƻƴƴǘŜƴ ŀǳǎ у {ǘǊŜŎƪŜƴ ŀǳǎǿŅƘƭŜƴΦ 5ŀ ƛǎǘ ŦǸǊ ƧŜŘŜƴ Řŀǎ wƛŎƘǝƎŜ ŘŀōŜƛΦ 

 млΣн ƪƳ  IŜƛŎƘŜƭƘŜƛƳŜǊ YƭƻǖƭŀǳŦ 

пΣн ƪƳ /ǊƻǎǎƭŀǳŦ ŦǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ .ŜƘƛƴŘŜǊǳƴƎΣ 

[ŀǳŦƎǊǳǇǇŜƴΣ {ŎƘǳƭƪƭŀǎǎŜƴΣ CƛǊƳŜƴ ǳƴŘ ŦǸǊ 

WŜŘŜǊƳŀƴƴ 

мтΣп ƪƳ bƻǊŘƛŎ ²ŀƭƪƛƴƎ ¢ƻǳǊ 

мтΣс ƪƳ ²ŀƴŘŜǊǳƴƎ 

нмΣп ƪƳ IŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴ 

пнΣп ƪƳ aŀǊŀǘƘƻƴ ό!ǳǎǎǝŜƎ ŀƳ 5ǊŜƛƘŜǊǊŜƴǎǘŜƛƴ 

όYƛƭƻƳŜǘŜǊ ооΣпύ Ƴƛǘ ½ŜƛǘƴŀƘƳŜ ǳƴŘ 

¢ŜƛƭƴŀƘƳŜǿŜǊǘǳƴƎ ƳǀƎƭƛŎƘ 

пнΣп ƪƳ aŀǊŀǘƘƻƴπ²ŀƴŘŜǊǳƴƎ ό!ǳǎǎǝŜƎ ŀƳ 5ǊŜƛƘŜǊǊŜƴǎǘŜƛƴ 

όYƛƭƻƳŜǘŜǊ ооΣпύ Ƴƛǘ ½ŜƛǘƴŀƘƳŜ ǳƴŘ 

¢ŜƛƭƴŀƘƳŜǿŜǊǘǳƴƎ ƳǀƎƭƛŎƘ 

тоΣф ƪƳ {ǳǇŜǊƳŀǊŀǘƘƻƴ ό!ǳǎǎǝŜƎ ŀƳ DǊŜƴȊŀŘƭŜǊ 

όYƛƭƻƳŜǘŜǊ рпΣтύ Ƴƛǘ ½ŜƛǘƴŀƘƳŜ ǳƴŘ 

¢ŜƛƭƴŀƘƳŜǿŜǊǘǳƴƎ ƳǀƎƭƛŎƘύ 

 

Gestartet wird an unterschiedlichen Orten. In Eisenach, in Neuhaus oder in 
hōŜǊƘƻŦΧΦΦΗ !ƭƭŜ {ǘǊŜŎƪŜƴ ŜƴŘŜƴ ŀƳ ǎŜƭōŜƴ ½ƛŜƭΣ ŘŜƳ ǎŎƘǀƴǎǘŜƴ ½ƛŜƭ ŘŜǊ ²ŜƭǘΥ 
Schmiedefeld.  
Angefangen mit einer mega Party am Vorabend bis zum Hin- und 
Rücktransport mit den Bussen, es ist alles perfekt organisiert.  
Genaue Infos gibt es hier: 
 
https://www.rennsteiglauf.de/  

https://www.rennsteiglauf.de/


Der Rennsteig  

 Höhenweg des Thüringer- und Frankenwaldes: 
±ƻƳ aƛǧŜƭƭŀǳŦ ŘŜǊ ²ŜǊǊŀ 

ƻŘŜǊ ōŜǎǎŜǊ Ǿƻƴ IǀǊǎŎƘŜƭ 

όōŜƛ 9ƛǎŜƴŀŎƘύ ōƛǎ ȊǳƳ 

hōŜǊƭŀǳŦ ŘŜǊ {ŀŀƭŜ ōŜƛ 

.ƭŀƴƪŜƴǎǘŜƛƴ ǾŜǊƭŅǳƊ ŘŜǊ 

wŜƴƴǎǘŜƛƎ ŀƭǎ IǀƘŜƴǿŜƎ 

ǸōŜǊ ŘŜƴ YŀƳƳ ŘŜǎ 

¢ƘǸǊƛƴƎŜǊ ²ŀƭŘŜǎ ǳƴŘ 

ŘŜǎ ¢ƘǸǊƛƴƎŜǊ 

{ŎƘƛŜŦŜǊƎŜōƛǊƎŜǎ ǎƻǿƛŜ 

ǘŜƛƭǿŜƛǎŜ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ ƴǀǊŘƭƛŎƘŜƴ CǊŀƴƪŜƴǿŀƭŘΦ !ǳŦ мсфΣо ƪƳ ƪŀƴƴ ŘŜǊ 

wŜƴƴǎǘŜƛƎǿŀƴŘŜǊŜǊ ŘƛŜ bŀǘǳǊ ǳƴŘ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ŘƛŜǎŜǊ ŜƛƴȊƛƎŀǊǝƎŜƴ [ŀƴŘǎŎƘŀƊ 

ŜǊƭŜōŜƴΦ  

 

5ŜǘƭŜŦ ǳƴŘ ƛŎƘ ƘŀōŜƴ ǳƴǎ ŦǸǊ ŘŜƴ 

aŀǊŀǘƘƻƴ ŜƴǘǎŎƘƛŜŘŜƴ ǳƴŘ ǎǘŜƘŜƴ ƴǳƴ 

ƛƴ bŜǳƘŀǳǎ ŀƳ {ǘŀǊǘΦ aƛǘ ǳƴǎ оΦрлл 

ǿŜƛǘŜǊŜ [ŅǳŦŜǊ ǳƴŘ [ŅǳŦŜǊƛƴƴŜƴΦ 5ŀǎ ƛǎǘ 

¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊǊŜƪƻǊŘΦ !Ƴ {ǘŀǊǘ ƛǎǘ 

ŀǳǎƎŜƭŀǎǎŜƴŜ tŀǊǘȅǎǝƳƳǳƴƎΦ 5ŀ ǿƛǊŘ 

ƎŜǘŀƴȊǘ ǳƴŘ ƴŀŎƘ ŘŜǊ aŜƭƻŘƛŜ ŘŜǎ 

{ŎƘƴŜŜǿŀƭȊŜǊǎ ƎŜǎŎƘǳƴƪŜƭǘΦ ²ŅƘǊŜƴŘ 

ǿƛǊ ƴƻŎƘ ǎŎƘǳƴƪŜƭƴΣ ǎǘŀǊǘŜǘ ŘŜǊ 

/ƻǳƴǘŘƻǿƴΦ ²ƛǊ ȊŅƘƭŜƴ ǊǸŎƪǿŅǊǘǎ  

млΣ фΣ уΧΦΦм ǳƴŘ Řŀƴƴ ŘŜǊ {ǘŀǊǘǎŎƘǳǎǎ 

ǳƴŘ Ŝǎ ƎŜƘǘ ƭƻǎΦ 

9ǎ ƎŜƘǘ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ ǳƴƳƛǧŜƭōŀǊ ƴŀŎƘ 

ƻōŜƴΦ !ōŜǊ Řŀǎ ǎǘǀǊǘ ƴƛŎƘǘΦ ²ƛǊ ƘŀōŜƴ 

½Ŝƛǘ ǳƴŘ ŘƛŜ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ŀǳŎƘ 

ƴŜƘƳŜƴΦ ¦ƴŘ ǎƻ ƎŜƘŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜ ŜǊǎǘŜ 

{ǘŜƛƎǳƴƎΦ {ƻ ǿŜǊŘŜ ƛŎƘ Řŀǎ ōƛǎ ȊǳƳ ½ƛŜƭ 

ƳŀŎƘŜƴΦ 
 



5ƛŜ .ŜǊƎŜ ŀǳŦǿŅǊǘǎ ƎŜƘŜ ƛŎƘΣ ŘƛŜ .ŜǊƎŜ 

ŀōǿŅǊǘǎ ƭŀǳŦŜ ƛŎƘΦ  

LŎƘ ƎŜƴƛŜǖŜ ŘƛŜ ƎǊƻǖŀǊǝƎŜƴ !ǳǎōƭƛŎƪŜ 

ǸōŜǊ Řŀǎ ¢ƘǸǊƛƴƎŜǊ DŜōƛǊƎŜΦ {ŎƘƴŜƭƭ ōƛƴ 

ƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎΣ ŘŀŦǸǊ ƛǎǘ Ŝǎ ƘƛŜǊ 

ŜƛƴŦŀŎƘ ǾƛŜƭ Ȋǳ ǎŎƘǀƴ ǳƴŘ Ŝǎ Ǝƛōǘ ǎƻ ǾƛŜƭ 

Ȋǳ ǎŜƘŜƴΦ 

²ŅƭŘŜǊΣ ²ƛŜǎŜƴ ǳƴŘ ǎŎƘǀƴŜ ƪƭŜƛƴŜ 

hǊǘǎŎƘŀƊŜƴ ǿŜŎƘǎŜƭƴ ǎƛŎƘ ŀōΣ ǳƴŘ 

ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ǎǘŜƘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ŀƳ 

wŀƴŘŜ ǳƴŘ ŦŜǳŜǊƴ ǳƴǎ ŀƴΦ 5ƛŜ 

{ǝƳƳǳƴƎ ŀƳ ²ŜƎŜǎǊŀƴŘ ƛǎǘ ƳŜƎŀΦ 

.ŀƭŘ ƪƻƳƳǘ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜ ±tΦ  

5ƛŜ ±tǎ ǎƛƴŘ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘ ǳƴŘ Ǝǳǘ 

ōŜǎǘǸŎƪǘΣ Řŀ ƛǎǘ ŦǸǊ ƧŜŘŜƴ ǿŀǎ ȊǳƳ 

{ǘŅǊƪŜƴ ŘŀōŜƛΦ  

¦ƴŘ ǿŜƛǘŜǊ ƎŜƘǘΩǎ wƛŎƘǘǳƴƎ 

{ŎƘƳƛŜŘŜŦŜƭŘΦ  

LŎƘ ƭŀǳŦŜ ŀǳŦ ²ŀƭŘǿŜƎŜƴΣ !ǎǇƘŀƭǘΣ 

tŦŀŘŜƴ ǳƴŘ ¢ǊŀƛƭǎΦ 

.ƛǎ ȊǳƳ ½ƛŜƭ ƪŀƴƴ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ŦǸǊ ŘƛŜ 

{ǘǊŜŎƪŜ ōŜƎŜƛǎǘŜǊƴΦ  

bŀŎƘ с {ǘǳƴŘŜƴ ƪƻƳƳŜ ƛŎƘ ƛƴ 

{ŎƘƳƛŜŘŜŦŜƭŘ ŀƴΦ bƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭ ŘŜƴ 

.ŜǊƎ ƴŀŎƘ ƻōŜƴΣ ǿƛŜ ŀǳŎƘ ǎƻƴǎǘΣ ǳƳ 

ŘŜƴ CŜǎǘǇƭŀǘȊ ƘŜǊǳƳ ǳƴŘ ŀō ŘǳǊŎƘǎ 

½ƛŜƭΦ 

5ŜǊ wŜƴƴǎǘŜƛƎ ƛǎǘ Ŝƛƴ ǎŎƘǀƴŜǊ 

ŀōǿŜŎƘǎƭǳƴƎǎǊŜƛŎƘŜǊ [ŀƴŘǎŎƘŀƊǎƭŀǳŦΦ  

aŀƴ ƪŀƴƴ ƛƘƴ ŀƳōƛǝƻƴƛŜǊǘ ƭŀǳŦŜƴ ƻŘŜǊΣ 

ǎƻ ǿƛŜ ǿƛǊΣ ƛƴ ŀƭƭŜǊ wǳƘŜΦ 5ƛŜ ½ŜƛǘŜƴ Ǿƻƴ 

у {ǘǳƴŘŜƴ ǎƛƴŘ ƎǊƻǖȊǸƎƛƎ ŀǳǎƎŜǊƛŎƘǘŜǘΦ  

bŅŎƘǎǘŜǎ WŀƘǊ ǎǘŜƘǘ ŘŜǊ wŜƴƴǎǘŜƛƎ ŀǳŦ 

ƧŜŘŜƴ Cŀƭƭ ǿƛŜŘŜǊ ŀǳŦ ǳƴǎŜǊŜƳ 

tǊƻƎǊŀƳƳΣ ǳƴŘ Řŀƴƴ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŘŜǊ 

{ǳǇŜǊƳŀǊŀǘƘƻƴΣ Ƴŀƭ ǎŎƘŀǳŜƴΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DŀōǊƛŜƭŜ 5ǊƻǎǘŜ 



Börde-Brücke-Ultramarathon 

Pilgern oder auch Wandern ist voll im Trend und sich eine Auszeit zu nehmen, 

erfreut sich wachsender Beliebtheit. Eine neue und sehr schöne Möglichkeit 

dafür ist der im Jahr 2022 neu angelegte Pilger- und Wanderweg zwischen 

Soest und Werl. Auf einer Strecke von 23,5 km kann man die Soester Börde 

dabei hautnah erleben. Start- und Endpunkt sind die beiden großen Kirchen: 

in Soest die Wiesenkirche und in Werl die Wallfahrtsbasilika. 

Mehr zum Börde-Brücke-Wander- und Pilgerweg findet ihr in Kürze auf 

www.boerde-bruecke.de. 

 

Zusammen mit unserem Kumpel Günter haben wir uns überlegt, dass wir den 

23,5 km langen Pilgerweg hin und her laufen und daraus einen schönen 

Ultramarathon machen können. Und vielleicht findet der ein oder andere ja 

unterwegs die Antworten auf die oben gestellten Fragen. 

ƎŜǎŀƎǘΧ ƎŜǘŀƴΧ IƛŜǊ ƛǎǘ ŜǊ ƴǳƴΥ ŘŜǊ Börde-Brücke-Ultramarathon (BBUM) 

zwischen Soest und Werl. 

Der Börde-Brücke-Ultramarathon startet an der Wiesenkirche in Soest. Von 

hier aus folgen wir dem 23,5 km langen Pilgerweg bis zur Wallfahrtsbasilika in 

https://boerde-bruecke.de/


Werl. Wie es sich für Pilger gehört, in Eigenverantwortung und mit 

¢ǊƛƴƪǊǳŎƪǎŀŎƪ ǳƴŘ 9ƛƎŜƴǾŜǊǇŦƭŜƎǳƴƎ αŀƳ aŀƴƴάΦ bŀǘǸǊƭƛŎƘ ǎǘǊŜƛŦǘ ŘŜǊ 

Pilgerweg alle Kirchen zwischen Soest und Werl, an denen wir eine kurze 

Besinnungspause einlegen können. Nach einer kurzen Pause in Werl geht es 

dann auf dem gleichen Weg wieder zurück nach Soest, wo wir dann an der 

Wiesenkirche nach insgesamt 47 km unseren Ultramarathon finishen. 

Natürlich könnt ihr auch nur eine der beiden Strecken mitlaufen. Dann müsst 

ihr nur die Hin- oder Rückfahrt selbst regeln oder eine der beiden Strecken mit 

der Bahn fahren. 

Bericht zum Pilgern auf der Börde Brücke 

Am 11. Juni 2023 fand nun unser erster BBUM statt: der 1. Börde Brücke 
Ultramarathon. Wir, das sind Günter, Kerstin und Frank, haben uns sehr 
gefreut, dass trotz des sehr heißen Wetters 14 BUMM-Läufer an den Start 
ƎƛƴƎŜƴΦ !ǇǊƻǇƻǎ {ǘŀǊǘΧ ǎƻ ŜƛƴŜƴ ōŜǎƻƴŘŜǊŜƴ ǳƴŘ ŀǳǖŜǊƎŜǿǀƘƴƭƛŎƘŜƴ {ǘŀǊǘ 
haben wir noch nicht erlebt. Wir standen in der Soester Wiesenkirche vor dem 
Altar und als das für uns extra aktivierte Glockengeläut begann, startete auch 
unser Ultra. Bei mehr als 30 Grad pilgerten wir dann in Richtung Werl. 
Unterwegs streiften wir alle zwischen Soest und Werl liegenden Kirchen oder 
Klöster. Ein besonderer Moment war die spontane Führung in der St. Andreas 
Kirche in Ostönnen. Die dortige gotisch-barocke Orgel gehört zu den ältesten 
spielbaren Orgeln der Welt. Wahrscheinlich ist sie sogar die älteste. So genau 
ist das heute nicht mehr nachzuvollziehen. Eigentlich stand vor der Kirche eins 
unserer VP-!ǳǘƻǎΦ tƭǀǘȊƭƛŎƘ ǎǘŀƴŘ ŘŜǊ tŀǎǘƻǊ ƴŜōŜƴ ǳƴǎ ǳƴŘ ŦǊŀƎǘŜΥ α²ŀǎ ǎŜƛŘ 
ƛƘǊ ŘŜƴƴ ŦǸǊ Ψƴ ōǳƴǘŜǊ IŀǳŦŜƴΚάΦ !ƭǎ ǿƛǊ ŜǊƪƭŅǊǘŜƴΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ƭŀǳŦŜƴŘŜ tƛƭƎŜǊ ǎƛƴŘΣ 
bekamen wir eine ganz ausführliche Führung in der Kirche mit Darstellung der 
Geschichte der berühmten Orgel. Dafür ganz lieben Dank nach Ostönnen. 

Weiter ging es in Richtung Werl zur Wallfahrtsbasilika. Auch hier besichtigten 
wir die Kirche und den Kreuzwegpark und genossen ein leckeres Eis im 
Schatten des Kirchenvorplatzes. Anschließend stärkten wir uns an unserem 
zweiten VP-Auto und dann ging es schon wieder den gleichen Weg zurück. Es 
war sooo heiß auf der Strecke in den Feldern. Wir nutzen jede Möglichkeit der 
Abkühlung. Selbst Bäche und Teiche wurden gestürmt. 



Als wir wieder in Soest ankamen, genossen wir unser Pilger-Finisherbier im 
Schatten der Wiesenkirche und saßen noch anderthalb Stunden zusammen. Es 
war ein anstrengender, aber wunderschöner Pilgertag. Danke, dass ihr ihn mit 
uns zusammen erlebt habt. Wir drei haben im Auto nachher noch über den 
..¦a н ƎŜǎǇǊƻŎƘŜƴΧ ǿƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎ ǎŎƘƻƴ ŘŀǊŀǳŦΦ ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ Řŀƴƴ Ƴƛǘ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ 
Grad Hitze weniger. Aber eigentlich war das gestern schon richtig Jakobsweg-
Feeling. Mit Nordspanien konnten wir wettertechnisch auf jeden Fall gut 
mithalten. 

¢ŜȄǘŜ ǳƴŘ Cƻǘƻǎ Ǿƻƴ CǊŀƴƪ tŀŎƘǳǊŀ 

ƘǧǇǎΥκκƭŀǳŦŜƴπƛƴπŘƻǊǘƳǳƴŘΦŘŜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://laufen-in-dortmund.de/author/lidowp/


  



Super schnelles und fluffiges 

Vollkornbrot 

Zutaten für 1 Brot: 
 
500 ml Wasser 
½  Würfel Frischhefe 
300g Dinkelvollkornmehl (alternativ Dinkelmehl 630) 
200 g  Weizenvollkornmehl 
1 El        kernige Haferflocken 
5 El  Essig (Balsamico u./o. Apfelessig) 
150 g  Kerne (z.B. Sonnenblumenkerne, Kürbiskerne, Kernmischung, 
gehackte Walnüsse) 
3 El  Leinsamen oder 2 EL Chiasamen (eventuell) 
1 Tl  Honig 
1 Tl  Salz 
 
Zubereitung: 
 
Die Hefe im warmen Wasser auflösen, Mehl, Salz, Honig und Essig dazu geben 
und alles zu einem geschmeidigen Teig verarbeiten. Zum Schluss die Kerne 



unterkneten. 
Eine Kastenform ölen, mit Mehl ausstreuen und den Teig einfüllen.  
Nach Belieben mit einigen Sonnenblumenkernen oder Kürbiskernen bestreuen 
und das Brot im vorgeheizten Ofen bei 180°C Umluft ca. 1 Stunde backen.  
Brot aus der Form nehmen und für 10 Minuten mit der Restwärme im Ofen 
lassen. 
 
Das Brot kann mit getrockneten Kräutern und Schafskäse 
(gesunde Variante) oder mageren Speck und 
Cheddarkäse (weniger gesunde Variante aber sehr 
lecker) in Muffinformen gefüllt und als Partybrot serviert 
werden. 
 
Arbeitszeit:  ca. 15 Minuten 
Koch-/Backzeit:  ca. 1 Stunde 
 
Viel Spaß und guten Appetit wünscht 
 Verena Lochen von Team Fitness     
 

                                                                                                                                                     

(Foto Chefkoch) 

 



¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ ōŜƛ ǎƻƴƴƛƎŜƳ ²ŜǧŜǊ ƛƴ 5ǊŜƴǎǘŜƛƴŦǳǊǘ 

 
 

 

 

 

 

 

 

9ǊǎǘŜǊ [ƛƎŀπ{ǘŀǊǘ ƛƴ ŘŜǊ [ŀƴŘŜǎƭƛƎŀ bƻǊŘ  

ǎƻǿƛŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜ ŀƴ ŘŜǊ {ǇǊƛƴǘŘƛǎǘŀƴȊ 
 

нлно ƴŀƘƳŜƴ {ƻƴƧŀ IŜƴǘǎŎƘŜƭΣ Yŀƛ IŀǾŜǊƪŀƳǇΣ ¢ƻōƛŀǎ 

¢ƘƛŜƭƳŀƴƴΣ !ƴŘǊŜŀǎ !ƳōŜǊƎŜǊ ό¢ŜŀƳ ƛƴ ŘŜǊ [ƛƎŀύ ǎƻǿƛŜ 

{ǘŜǇƘŀƴƛŜ ǳƴŘ Yŀƛ {ŎƘƳŜƭȊŜǊΣ /ŀǊǎǘŜƴ aƛǧƳŀƴƴ ǳƴŘ ƛŎƘ 

ό{ǇǊƛƴǘŘƛǎǘŀƴȊύ ōŜƛ ƘŜǊǊƭƛŎƘŜƳ ²ŜǧŜǊ ŀƳ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ ƛƴ 

5ǊŜƴǎǘŜƛƴŦǳǊǘ ǘŜƛƭΦ 

tǸƴƪǘƭƛŎƘ ǳƳ мн ¦ƘǊ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ŀƭƭŜ ōŜƛ ŘŜǊ 

{ǘŀǊǘǳƴǘŜǊƭŀƎŜƴŀǳǎƎŀōŜ ƎŜǘǊƻũŜƴΦ 5ƻǊǘ ōŜƪŀƳŜƴ ǿƛǊ 

ŜƛƴŜƴ ¦ƳǎŎƘƭŀƎ ǳΦ ŀΦ Ƴƛǘ !ǳƃƭŜōŜǊƴ ŦǸǊ Řŀǎ CŀƘǊǊŀŘ ǳƴŘ 

ŘŜƴ IŜƭƳ ǎƻǿƛŜ ŘŜƴ {ǘŀǊǘƴǳƳƳŜǊƴΦ bŀŎƘŘŜƳ ǿƛǊ 

ƻǊŘŜƴǘƭƛŎƘ ŘƛŜ !ǳƃƭŜōŜǊ ŀǳŦ ǳƴǎŜǊŜ CŀƘǊǊŅŘŜǊ ƎŜƪƭŜōǘ 

ǳƴŘ ŀǳŎƘ ŘƛŜ IŜƭƳŜ Ƴƛǘ ŘŜƳ !ǳƃƭŜōŜǊ ǾŜǊǎŜƘŜƴ ƘŀǧŜƴΣ 

ƎƛƴƎ Ŝǎ ŀǳŎƘ ǎŎƘƻƴ ƛƴ ŘŜƴ /ƘŜŎƪ ƛƴΦ 5ƻǊǘ ǿǳǊŘŜ Řŀƴƴ 

ƴƻŎƘƳŀƭ ƎŜǇǊǸƊΣ ƻō ŀǳŎƘ ŀƭƭŜǎ ǎŜƛƴŜ wƛŎƘǝƎƪŜƛǘ ƘŀǘΦ 

{ŎƘƴŜƭƭ ƘŀǧŜƴ ǿƛǊ ƛƴ ŘŜǊ ²ŜŎƘǎŜƭȊƻƴŜ ǳƴǎŜǊŜƴ tƭŀǘȊ 

ƎŜŦǳƴŘŜƴ ǳƴŘ ƪƻƴƴǘŜƴ ŀƭƭŜǎ ǾƻǊōŜǊŜƛǘŜƴΣ ŘŀƳƛǘ ŘŜǊ 

²ŜŎƘǎŜƭ ŀǳŎƘ ǎŎƘƴŜƭƭ ǳƴŘ ǊŜƛōǳƴƎǎƭƻǎ ƪƭŀǇǇǘΦ CŀƘǊǊŀŘ ŀǳŦ 

ŘƛŜ {ǘŀƴƎŜ ƘŅƴƎŜƴΣ IŜƭƳ ǳƴŘ {ǘŀǊǘƴǳƳƳŜǊƴōŀƴŘ ŀǳŦ ŘŜƴ 



[ŜƴƪŜǊ ƭŜƎŜƴΣ wŜƴƴǊŀŘǎŎƘǳƘŜ ŀǳŦǎ IŀƴŘǘǳŎƘ 

ǇƭŀǘȊƛŜǊŜƴ ǎƻǿƛŜ [ŀǳŦǎŎƘǳƘŜ ŘŀƴŜōŜƴΦ bǳƴ 

ƳǳǎǎǘŜ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ƳŜǊƪŜƴΣ ǿƻ Ƴŀƴ ǎŜƛƴ 

CŀƘǊǊŀŘ ŀōƎŜǎǘŜƭƭǘ ƘŀǧŜ όōŜƛ ƳƛǊ ǿŀǊ Ŝǎ 

ŜƛƴŦŀŎƘΣ оΦ wŜƛƘŜΣ нΦ CŀƘǊǊŀŘύ ǳƴŘ ǎƛŎƘ ŘƛŜ 

²ŜƎŜ ŜƛƴǇǊŅƎŜƴ όǿƻ ƪƻƳƳŜ ƛŎƘ ŀǳǎ ŘŜƳ 

²ŀǎǎŜǊ ǊŀǳǎΣ ǿƻ ŦŀƘǊŜ ƛŎƘ Ƴƛǘ ŘŜƳ CŀƘǊǊŀŘ 

Ǌŀǳǎ ǳƴŘ ǿƻ ƛǎǘ ŘŜǊ !ƴŦŀƴƎ ǳƴŘ Řŀǎ 9ƴŘŜ ŘŜǊ 

[ŀǳŦǎǘǊŜŎƪŜύΦ bŀŎƘŘŜƳ ǿƛǊ ǳƴǎ Řŀǎ 

²ŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜ ƎŜƳŜǊƪǘ ƘŀǧŜƴΣ ƳŀŎƘǘŜƴ ǿƛǊ 

ƴƻŎƘ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ Cƻǘƻǎ Ǿƻƴ ǳƴǎΦ  5ŀƴƴ 

ŘƛǎƪǳǝŜǊǘŜƴ ǿƛǊ ƴƻŎƘ ŘƛŜ CǊŀƎŜΣ ƻō ŜƛƴŜ 

.ŀŘŜƪŀǇǇŜ ǾƻƳ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǊ ƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿƛǊŘ 

ƻŘŜǊ ǿƛǊ ǳƴǎŜǊŜ ŜƛƎŜƴŜ ōŜƴǀǝƎǘŜƴΦ bŀŎƘ 

ƭŀƴƎŜƳ Ƙƛƴ ǳƴŘ ƘŜǊ ǳƴŘ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜƴ 

!ǳǎƪǸƴƊŜƴ ǿŀǊ Ŝǎ Řŀƴƴ ǎƻΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ǳƴǎŜǊŜ 

ŜƛƎŜƴŜƴ .ŀŘŜƪŀǇǇŜƴ ŀǳŦǎŜǘȊŜƴ ƳǳǎǎǘŜƴΦ 

5ŀƴƴ ƎƛƴƎ Ŝǎ ŀǳŎƘ ǎŎƘƻƴ ŦǸǊ ŘƛŜ [ƛƎŀǎǘŀǊǘŜǊ 

ȊǳǊ ²ŜǧƪŀƳǇŧŜǎǇǊŜŎƘǳƴƎΦ 5ŜǊ {ǘŀǊǘ ƛƴǎ 

CǊŜƛōŀŘ ŜǊŦƻƭƎǘŜ ƛƳ р {ŜƪǳƴŘŜƴ ¢ŀƪǘ ǳƴŘ ŘƛŜ 

ƳŜƛǎǘŜƴ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ǎƛƴŘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ YǀǇǇŜǊ 

ǊŜƛƴƎŜǎǇǊǳƴƎŜƴΦ 5ŀ ƛŎƘ ŘƛŜǎ ǎŎƘƻƴ ōŜƛ 

ȅƻǳǘǳōŜ όōŜƛ ŜƛƴŜƳ ±ƛŘŜƻ ŀǳǎ 5ǊŜƴǎǘŜƛƴŦǳǊǘ 

ǾƻƳ ƭŜǘȊǘŜƴ WŀƘǊύ ƎŜǎŜƘŜƴ ƘŀǧŜΣ ǎǇǊŀŎƘ ƛŎƘ 

ǎƻŦƻǊǘ Yŀƛ ŘŀǊŀǳŦ ŀƴΣ Řŀ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ 

ŜǊƛƴƴŜǊƴ ƪƻƴƴǘŜΣ Ƴƛǘ ǿƛŜǾƛŜƭ WŀƘǊŜƴ ƛŎƘ Řŀǎ ƭŜǘȊǘŜ aŀƭ ŜƛƴŜƴ YǀǇǇŜǊ ƎŜƳŀŎƘǘ 

ƘŀōŜΦ {ƻ ǘǊŀŦŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ŀƴ ŜƛƴŜƳ ²ƻŎƘŜƴŜƴŘŜ ǳƴŘ Yŀƛ ŜǊƪƭŅǊǘŜ ǳƴǎΣ ǿƻǊŀǳŦ 

Ƴŀƴ ŘŀōŜƛ ŀŎƘǘŜƴ ƳǳǎǎǘŜΦ ±ƛŜƭŜƴ 5ŀƴƪ ŘŀŦǸǊΣ YŀƛΦ !ǳŎƘ Ǝŀō ŜǊ ǳƴǎ ŘŜƴ ¢ƛǇǇΣ 

Ŧŀƭƭǎ ŘƛŜ {ŎƘǿƛƳƳōǊƛƭƭŜ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǎ YǀǇǇŜǊǎ ǾŜǊǊǳǘǎŎƘǘΣ ǎƛŎƘ ǎŎƘƴŜƭƭ ŀǳŦ ŘŜƴ 

wǸŎƪŜƴ Ȋǳ ŘǊŜƘŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ .ǊƛƭƭŜ ǿƛŜŘŜǊ Ȋǳ ǊƛŎƘǘŜƴ ǳƴŘ Řŀƴƴ 

ǿŜƛǘŜǊȊǳǎŎƘǿƛƳƳŜƴΦ  

bŀŎƘŘŜƳ {ƻƴƧŀΣ ¢ƻōƛŀǎΣ Yŀƛ ǳƴŘ !ƴŘǊŜŀǎ ƛƳ ²ŀǎǎŜǊ ǿŀǊŜƴΣ ƳǳǎǎǘŜƴ ǿƛǊ 

¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ŘŜǊ {ǇǊƛƴǘŘƛǎǘŀƴȊ ǳƴǎ ƭŀƴƎǎŀƳ ǾƻǊōŜǊŜƛǘŜƴΦ 5ŜǊ {ǘŀǊǘ ŜǊŦƻƭƎǘŜ 

ȊǿŀƴȊƛƎ aƛƴǳǘŜƴ ǎǇŅǘŜǊΦ 9ǎ ǿŀǊŜƴ ŦǸǊ ǳƴǎ ŀƭƭŜ плл aŜǘŜǊ Ȋǳ ōŜǿŅƭǝƎŜƴΦ 9ǎ 



ǿǳǊŘŜ ŀǳŦ .ŀƘƴ м ƎŜǎǘŀǊǘŜǘ ǳƴŘ Ƴŀƴ ǎŎƘǿŀƳƳ Řŀƴƴ Ǿƻƴ .ŀƘƴ Ȋǳ .ŀƘƴΣ ōƛǎ 

Ƴŀƴ ŀǳŦ .ŀƘƴ у ŀƴƪŀƳΦ 5ŀ ŜƛƴŜ .ŀƘƴ рл aŜǘŜǊ ƭŀƴƎ ǿŀǊΣ ƪŀƳ Ƴŀƴ ǎƻ ŀǳŦ ŘƛŜ 

ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜƴ плл aŜǘŜǊΦ LŎƘ ŜƳǇŦŀƴŘ Ŝǎ ŀƭǎ Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ ŎƘŀƻǝǎŎƘΣ ǿŀǊŜƴ 

ǿƛǊ ŘƻŎƘ ǾƛŜƭŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ƛƳ ²ŀǎǎŜǊ ǳƴŘ ǎƻ ƪŀƳ Ŝǎ ƎŜǊŀŘŜ ŀƳ !ƴŦŀƴƎ ŀǳŎƘ Ȋǳ 

DŜŘǊŅƴƎŜΦ [ŜǘȊǘŜƴŘƭƛŎƘ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ŀōŜǊ ŀƭƭŜ Ǝǳǘ ŘǳǊŎƘƎŜƪŅƳǇƊ ǳƴŘ ǿŀǊŜƴ 

Ƴƛǘ ǳƴǎŜǊŜƴ [ŜƛǎǘǳƴƎŜƴ ȊǳŦǊƛŜŘŜƴΦ  

{ŎƘƴŜƭƭ ŀǳǎ ŘŜƳ ²ŀǎǎŜǊ ǊŀǳǎΣ ƎƛƴƎ Ŝǎ ȊǳƳ CŀƘǊǊŀŘΦ LŎƘ ƘŀǧŜ ƳƛǊ оΦ wŜƛƘŜ нΦ 

CŀƘǊǊŀŘ ŀǳŎƘ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǎ ²ŜǧƪŀƳǇŦŜǎ Ǝǳǘ ƳŜǊƪŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ǳƴŘ ƘŀōŜ Ŝǎ 

ǎŎƘƴŜƭƭ ǿƛŜŘŜǊƎŜŦǳƴŘŜƴΦ .Ŝƛ ǳƴǎ ŀƭƭŜƴ Ƙŀǘ ŘŜǊ ²ŜŎƘǎŜƭ Ǝǳǘ ƎŜƪƭŀǇǇǘΦ {ŎƘƴŜƭƭ 

CŀƘǊǊŀŘǎŎƘǳƘŜ ŀƴȊƛŜƘŜƴΣ IŜƭƳ ŀǳŦǎŜǘȊŜƴΣ {ǘŀǊǘƴǳƳƳŜǊƴōŀƴŘ ƘƛƴǘŜƴ 

ǳƳōƛƴŘŜƴΣ CŀƘǊǊŀŘ Ǿƻƴ ŘŜǊ {ǘŀƴƎŜ ƘƻƭŜƴΣ ǸōŜǊ ŘƛŜ ²ƛŜǎŜ ƭŀǳŦŜƴ ǳƴŘ ŀō ŜƛƴŜǊ 

Ǌƻǘ ƳŀǊƪƛŜǊǘŜƴ 

[ƛƴƛŜ ŀǳŦ ŘŜǊ 

{ǘǊŀǖŜ ŘŀǊŦ Ƴŀƴ 

Řŀƴƴ ƭƻǎŦŀƘǊŜƴΦ 

bǳƴ ǿŀǊŜƴ н 

wǳƴŘŜƴ Ƴƛǘ 

ƧŜǿŜƛƭǎ мл ƪƳΣ ŀƭǎƻ 

ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ нл ƪƳ 

Ȋǳ ōŜǿŅƭǝƎŜƴΦ .Ŝƛ 

ŘŜǊ wŀŘǎǘǊŜŎƪŜ 

ǿŀǊŜƴ ŜƛƴƛƎŜ ŜƴƎŜ 

YǳǊǾŜƴ ŘŀōŜƛΣ 

ŀōŜǊ ŘƛŜ !ōǎǘŅƴŘŜ 



ǿŀǊŜƴ ƛƳƳŜǊ ƎǊƻǖ ƎŜƴǳƎΣ ǎƻ Řŀǎǎ Ŝǎ Ȋǳ ƪŜƛƴŜǊ ōǊŜƴȊƭƛŎƘŜƴ {ƛǘǳŀǝƻƴ ƎŜƪƻƳƳŜƴ 

ƛǎǘ ǳƴŘ ŀƭƭŜ ǎƛŎƘ ŦŀƛǊ ǾŜǊƘŀƭǘŜƴ ƘŀōŜƴΦ LŎƘ ŦŀƴŘ Ŝǎ ǎŜƘǊ ǎŎƘǀƴΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ǳƴǎ 

ǘŜƛƭǿŜƛǎŜ ƎŜƎŜƴǎŜƛǝƎ ƎŜǎŜƘŜƴ ƘŀōŜƴ ǳƴŘ ǿƛǊ ǳƴǎ Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ ŀƴŦŜǳŜǊƴ 

ƪƻƴƴǘŜƴΦ bŀŎƘ ŘŜƴ ƎŜŦŀƘǊŜƴŜƴ ȊǿŜƛ wǳƴŘŜƴ ƎƛƴƎ Ŝǎ Řŀƴƴ ǿƛŜŘŜǊ ƛƴ ŘƛŜ 

²ŜŎƘǎŜƭȊƻƴŜ ǳƴŘ ǊŜƛƴ ƛƴ ŘƛŜ [ŀǳŦǎŎƘǳƘŜ ǳƴŘ ƛŎƘ ŘŀŎƘǘŜ ƳƛǊΣ ŘƛŜ р ƪƳ ǎŎƘŀũǎǘ 

Řǳ ƧŜǘȊǘ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘΦ ½ǿŀǊ ǎŎƘƻƴ Ƴƛǘ ƳǸŘŜƴ .ŜƛƴŜƴ ǳƴŘ ƛƴȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘƻŎƘ ǎŜƘǊ 

ǎŎƘǿǸƭ ǿŀǊƳŜƴ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜƴΣ ǿŀǊŜƴ ŀǳŎƘ ōŜƛ ŘŜǊ [ŀǳŦǎǘǊŜŎƪŜ ȊǿŜƛ wǳƴŘŜƴ Ȋǳ 

ŀōǎƻƭǾƛŜǊŜƴΦ 5ŀǎ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ŀƭƭŜ ƎŜǎŎƘŀƍ ǳƴŘ ǎƛƴŘ ǎǘǊŀƘƭŜƴŘ ǳƴŘ 

ƎƭǸŎƪƭƛŎƘ ƛƴǎ ½ƛŜƭ ƎŜƭŀǳŦŜƴΦ  

9ǎ ǿŀǊ Ŝƛƴ ǎǳǇŜǊ ¢ŜŀƳΣ Ŝǎ Ƙŀǘ ƳƛǊ ǳƴŘ ƛŎƘ ƎƭŀǳōŜ ǳƴǎ ŀƭƭŜƴΣ ǊƛŎƘǝƎ ǾƛŜƭ {Ǉŀǖ 

ƎŜƳŀŎƘǘ ǳƴŘ ƛŎƘ ŦǊŜǳŜ ƳƛŎƘ ǎŎƘƻƴ ƧŜǘȊǘ ŀǳŦ ŘŜƴ ƴŅŎƘǎǘŜƴ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴΦ {ǿƛƳΣ wǳƴΣ 

.ƛƪŜ ΗΗΗ  

!ƴǘƧŜ ¢ƘƛŜƭƳŀƴƴ Ƙŀǘ ǿƛŜŘŜǊ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǎ ²ŜǧƪŀƳǇŦŜǎ ǘƻƭƭŜ Cƻǘƻǎ Ǿƻƴ ǳƴǎ 

ŀƭƭŜƴ ƎŜƳŀŎƘǘΦ !ǳŎƘ ƘƛŜǊŦǸǊ ǊŜŎƘǘ ƘŜǊȊƭƛŎƘŜƴ 5ŀƴƪΦ  

CƻƭƎŜƴŘŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ƪƻƴƴǘŜƴ ǿƛǊ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴ 

{ǿƛƳ όплл aŜǘŜǊύ  wǳƴ όр ƪƳύ .ƛƪŜ όнл ƪƳύ  DŜǎŀƳǘ 

Yŀƛ IŀǾŜǊƪŀƳǇ 

ллΥлфΥнф  ллΥопΥлс ллΥмуΥоп  лмΥлнΥлф 

¢ƻōƛŀǎ ¢ƘƛŜƭƳŀƴƴ   

ллΥлуΥпм  ллΥосΥро ллΥнлΥпл  лмΥлсΥмр 

{ƻƴƧŀ IŜƴǘǎŎƘŜƭ   

ллΥлсΥрф  ллΥофΥро ллΥноΥпт  лмΥмлΥоф 

!ƴŘǊŜŀǎ !ƳōŜǊƎŜǊ   

ллΥлфΥпу  ллΥпоΥос ллΥнрΥмо  лмΥмуΥот 



 

5ƛŜǎ ōŜŘŜǳǘŜǘŜ ŘŜƴ мтΦ tƭŀǘȊ ƛƴ ŘŜǊ [ŀƴŘŜǎƭƛƎŀ bƻǊŘ Ǿƻƴ нм aŀƴƴǎŎƘŀƊŜƴΦ 

{ǿƛƳ όплл aŜǘŜǊύ  wǳƴ όр ƪƳύ .ƛƪŜ όнл ƪƳύ  DŜǎŀƳǘ 

Yŀƛ {ŎƘƳŜƭȊŜǊ    

ллΥлуΥно  ллΥотΥлл ллΥмтΥпр  лмΥлоΥлф 

/ŀǊǎǘŜƴ aƛǧƳŀƴƴ   

ллΥлфΥмо  ллΥотΥпн ллΥнмΥлн  лмΥлтΥрс 

{ǘŜǇƘŀƴƛŜ {ŎƘƳŜƭȊŜǊ   

ллΥмлΥоо  ллΥпмΥрт ллΥнпΥлп  лмΥмсΥоу 

!ƴƪŜ .ƭŀǳǘ    

ллΥлуΥрс  ллΥпрΥмс ллΥнрΥол  лмΥмфΥпн 

 

 

Lƴ ǎŜƛƴŜǊ !ƭǘŜǊǎƪƭŀǎǎŜ ōŜƭŜƎǘŜ Yŀƛ ŘŜƴ мΦ tƭŀǘȊΦ /ŀǊǎǘŜƴΣ {ǘŜǇƘŀƴƛŜ ǳƴŘ ƛŎƘ 

ŦǊŜǳǘŜƴ ǳƴǎ ƧŜǿŜƛƭǎ ǸōŜǊ ŘŜƴ оΦ tƭŀǘȊ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜǊ !YΦ 

 

 

!ƴƪŜ .ƭŀǳǘ 

CƻǘƻǎΦ !ƴǘƧŜ ¢ƛŜƘƭƳŀƴƴ 

 

 



¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ α9ǊƭŜōƴƛǎǿŜƭǘά wƻǘƘ 
 
Lƴ ŘŜǊ ½Ŝƛǘ ǾƻƳ ннΦлсΦно ōƛǎ нсΦлсΦно ŦŀƴŘ ŘƛŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ wƻǘƘ ǎǘŀǧ ǳƴŘ 
ōŜŘŜǳǘŜǘŜ ŜƛƴŜƴ !ǳǎƴŀƘƳŜȊǳǎǘŀƴŘ ŦǸǊ ŘƛŜ {ǘŀŘǘ ǳƴŘ ŘŜƴ [ŀƴŘƪǊŜƛǎΦ  
aŜƛƴŜ ²ŜƴƛƎƪŜƛǘ ƪŀƴƴ ŘƛŜǎ ƴǳǊ ōŜǎǘŅǝƎŜƴΣ ŘŜƴƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ƪƻƴƴǘŜ 
ƛŎƘ ŘƛŜǎŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀǳŦ ŘŜǊ [ŀƴƎŘƛǎǘŀƴȊ ŀƭǎ !ǘƘƭŜǘ ƎŜƴƛŜǖŜƴ ǳƴŘ Řŀǎ 
wŀƘƳŜƴǇǊƻƎǊŀƳƳ ƛƴ ŘŜƴ ¢ŀƎŜƴ ȊǳǾƻǊΦ  
 
5ŀ ŘƛŜǎŜǎ 9ǾŜƴǘ ŜƛƴŜƴ ǎŜƘǊ ƘƻƘŜƴ .ŜƭƛŜōǘƘŜƛǘǎƎǊŀŘ ōŜǎƛǘȊǘΣ ǀũƴŜǘ Řŀǎ 
hƴƭƛƴŜπ!ƴƳŜƭŘŜǇƻǊǘŀƭ ōŜǊŜƛǘǎ ŎŀΦ ŜƛƴŜ ²ƻŎƘŜ ƴŀŎƘ ŘŜƳ 
²ŜǧƪŀƳǇŦǿƻŎƘŜƴŜƴŘŜΦ ²Ŝƴƴ Ŝǎ ǎƻ ǿŜƛǘ ƛǎǘΣ Ƴǳǎǎ Ƴŀƴ ōƭƛǘȊǎŎƘƴŜƭƭ όŎŀΦ 
нл {ŜƪΦύ ǎŜƛƴ ǳƴŘ ǾŜǊǎǳŎƘŜƴΣ ǎŜƛƴŜ 5ŀǘŜƴ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ {ǘŀǊǘǇƭŀǘȊ 
ŜƛƴȊǳƎŜōŜƴΦ  
²Ŝƴƴ Ƴŀƴ ŘƛŜ .ŜǎǘŅǝƎǳƴƎ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜ ŜǊƘŀƭǘŜƴ Ƙŀǘ ǳƴŘ 
ŘŜƳŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ŀƴƎŜƳŜƭŘŜǘ ƛǎǘΣ ǿƛǊŘ Ƴŀƴ ǸōŜǊ Řŀǎ ƎŀƴȊŜ WŀƘǊ ƘƛƴǿŜƎ 



Ƴƛǘ LƴŦƻǎΣ ±ƛŘŜƻǎ ǳƴŘ LƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǾŜǊǎƻǊƎǘΦ 5ŀōŜƛ ƳŜǊƪǘ ƳŀƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜǎŜ 
hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŦǀǊƳƭƛŎƘ αōǊŜƴƴǘάΣ ǳƳ ŘƛǊ Ŝƛƴ ǳƴǾŜǊƎŜǎǎƭƛŎƘŜǎ 9ǊƭŜōƴƛǎ ŀƴ 
ŘŜƳ ²ƻŎƘŜƴŜƴŘŜ Ȋǳ ōƛŜǘŜƴΦ  
 
bŜōŜƴōŜƛ Ƴǳǎǎ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ŜƛƴŜƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎǇƭŀƴ ŀǳǎŘŜƴƪŜƴ ǳƴŘ ǾŜǊǎǳŎƘŜƴ 
ǳƳȊǳǎŜǘȊŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ 5ƛǎǘŀƴȊ Ǿƻƴ оΣу YƛƭƻƳŜǘŜǊ ǎŎƘǿƛƳƳŜƴΣ мул 
YƛƭƻƳŜǘŜǊ wŀŘŦŀƘǊŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴŜƴ ŀōǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘŜƴ aŀǊŀǘƘƻƴ Ȋǳ ōŜǎǘŜƘŜƴΦ 
aŀƴ Ƙŀǘ ŀō ŘƛŜǎŜƴ ½ŜƛǘǇǳƴƪǘ ŎŀΦ мм aƻƴŀǘŜ ½ŜƛǘΣ ŀōŜǊ Ƴŀƴ Ǝƭŀǳōǘ ƴƛŎƘǘΣ 
ǿƛŜ ǎŎƘƴŜƭƭ ŘƛŜǎŜ ǾŜǊƎŜƘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ  
 
!Ƴ 5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎ ŜǊǀũƴŜǘ Řŀǎ 9ǾŜƴǘ Ƴƛǘ ŘŜǊ ±ƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ǳƴŘ LƴǘŜǊǾƛŜǿǎ 
ŜƛƴȊŜƭƴŜǊ tǊƻŬŀǘƘƭŜǘŜƴπκƛƴƴŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊ aŜǎǎŜΣ ǿŜƭŎƘŜ ǸōŜǊ Řŀǎ ƎŀƴȊŜ 
9ǾŜƴǘǿƻŎƘŜƴŜƴŘŜ ōƛǎ aƻƴǘŀƎ ƎŜǀũƴŜǘ ōƭŜƛōǘΦ  
 
5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎǎŀōŜƴŘ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ŘƛŜ [ŀǳŦƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ŀƪǝǾƛŜǊŜƴ ōŜƛ ŘŜƳ 
ŀƴƎŜōƻǘŜƴŜƴ αbƛƎƘǘ wǳƴά ǾƻƳ aŀǊƪǘǇƭŀǘȊ IƛƭǇƻƭǘǎǘŜƛƴ ƴŀŎƘ wƻǘƘ ȊǳƳ 
aŜǎǎŜƎŜƭŅƴŘŜΦ 5ƛŜǎŜǊ [ŀǳŦ ǿƛǊŘ ƎŜƭŜƛǘŜǘ ǳƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ 
ƭƻƪŀƭŜƴ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ ±ŜǊŜƛƴ ǳƴŘ ŘƛŜ {ǘǊŜŎƪŜƴƭŅƴƎŜ ōŜǘǊŅƎǘ ŎŀΦ мп YƛƭƻƳŜǘŜǊΦ  
!ƴ ŘƛŜǎŜƳ ²ƻŎƘŜƴŜƴŘŜ ǎǇǸǊǘ Ƴŀƴ ǿƛǊƪƭƛŎƘΣ Řŀǎǎ Ŝƛƴ WŀƘǊŜǎƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ƛƳ 
hǊǘ ǎǘŀǨƛƴŘŜǘΦ 5ŀ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŀǳŦ ŘŜƳ aŜǎǎŜƎŜƭŅƴŘŜ ŦǀǊƳƭƛŎƘ ƴŀŎƘ 
¢ǊƛŀǘƘƭƻƴƭǳƊ ǊƛŜŎƘǘΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŀǳŎƘ ƛƳ hǊǘ ǳƴŘ ¦ƳƪǊŜƛǎ ǎƛƴŘ ŀƭƭŜ [ŜǳǘŜ 
ōŜƎŜƛǎǘŜǊǘ ǳƴŘ ǾŜǊǎǳŎƘŜƴ ŀƭƭŜƴ ƎŜǊŜŎƘǘ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴ ŦǸǊ Ŝƛƴ ǘƻƭƭŜǎ 9ǊƭŜōƴƛǎΦ  

 
CǊŜƛǘŀƎǎ Ƙŀǘ Ƴŀƴ ǎŜƘǊ 
ǾƛŜƭ ½ŜƛǘΣ ŘƛŜ aŜǎǎŜ Ȋǳ 
ōŜǎǳŎƘŜƴ ǳƴŘ Ƴŀƴ 
ǘǊƛƍ ŀǳŎƘ Ŝƛƴ ǿŜƴƛƎ 
tǊƻƳƛƴŜƴȊΣ Ǿƻƴ ŘŜǊ 
Ƴŀƴ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ Ŝƛƴ 
!ǳǘƻƎǊŀƳƳ ŜǊƎŀǧŜǊƴ 
ƪŀƴƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŀǳŎƘ 
ƴƻŎƘ Řŀǎ ŜƛƴŜ ƻŘŜǊ 
ŀƴŘŜǊŜ ²ƻǊǘ 
ŀǳǎǘŀǳǎŎƘŜƴ ƪŀƴƴΦ 
9ŎƘǘ αŎƻƻƭŜ ¢ȅǇŜƴάΗ  



!Ƴ {ŀƳǎǘŀƎ ǎƻƭƭǘŜ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ǎŎƘƻƴ 
Ƴƛǘ ǾƛŜƭŜƴ ²ŜƎŜƴ ǾŜǊǘǊŀǳǘ 
ƎŜƳŀŎƘǘ ƘŀōŜƴΣ Řŀ ŘƛŜ 
±ƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎŜƴ ŦǸǊ Řŀǎ wŜƴƴŜƴ ŀǳŦ 
ŘŜǊ ½ƛŜƭƎŜǊŀŘŜƴ ǎƛƴŘΦ  
 
5ŜǊ wŀŘŎƘŜŎƪπƛƴ ŬƴŘŜǘ ƛƴ ŘŜǊ 
²ŜŎƘǎŜƭȊƻƴŜ м ƛƴ IƛƭǇƻƭǘǎǘŜƛƴ ǎǘŀǧ 
ǳƴŘ Ƴŀƴ ƪŀƴƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ wŅŘŜǊ ŘŜǊ 
YƻƴƪǳǊǊŜƴȊ ǳƴŘ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ ŘŜǊ 9ƭƛǘŜ 
ŀƴǎŎƘŀǳŜƴΦ LƳ IƛƴǘŜǊƎǊǳƴŘ ƘǀǊǘ 
Ƴŀƴ LƴǘŜǊǾƛŜǿǎ Ǿƻƴ tǊƻŬŀǘƘƭŜǘŜƴκπ
ƛƴƴŜƴΣ ǿŜƭŎƘŜ ŀǳŎƘ ƎŜǊŀŘŜ LƘǊ 
½ŜƛǜŀƘǊƎŜǊŅǘ ƎŜǇŀǊƪǘ ƘŀōŜƴΦ 5ƛŜ 
!ǳŦǊŜƎǳƴƎ ǳƴŘ bŜǊǾƻǎƛǘŅǘ ǎǘŜƛƎŜƴ 
ǾƻǊ ŘŜƳ ƴŅŎƘǎǘŜƴ ¢ŀƎ ǳƳǎƻ ƳŜƘǊ 
ŀƴΦ  
 
{ƻƴƴǘŀƎ ƛǎǘ Ŝǎ Řŀƴƴ ǎƻ ǿŜƛǘΦ bŀŎƘ 
ŜƛƴŜǊ ƪǳǊȊŜƴ bŀŎƘǘ ōŜƎƛōǘ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ 
ǳƳ лпΥлл ¦ƘǊ ŀǳŦ ŘŜƴ ²ŜƎ 
wƛŎƘǘǳƴƎ IƛƭǇƻƭǘǎǘŜƛƴ ȊǳǊ 
²ŜŎƘǎŜƭȊƻƴŜ мΣ ǳƳ ŘƛŜ ƭŜǘȊǘŜƴ 
±ƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎŜƴ Ȋǳ ŜǊƭŜŘƛƎŜƴΣ 
ōŜǾƻǊ ŘƛŜǎŜ ǳƳ ƪǳǊȊ ƴŀŎƘ р ¦ƘǊ 
ǎŎƘƭƛŜǖǘΦ tǳƴƪǘ лтΥлл ¦ƘǊ ǿƛǊŘ Řŀǎ 

9ƭƛǘŜŦŜƭŘ ŘŜǊ aŅƴƴŜǊ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ YŀƴƻƴŜƴǎŎƘǳǎǎ ŀǳŦ ŘƛŜ {ŎƘǿƛƳƳǎǘǊŜŎƪŜ 
ƎŜǎŎƘƛŎƪǘΦ ²ŜƴƛƎŜ aƛƴǳǘŜƴ ǎǇŅǘŜǊ ŦƻƭƎǘ ŘŜǊ ȊǿŜƛǘŜ Yƴŀƭƭ ǳƴŘ ŘƛŜ 9ƭƛǘŜπ
CǊŀǳŜƴ ǎǘŀǊǘŜƴΦ {ǇŅǘŜǎǘŜƴǎ ƧŜǘȊǘ ǿŜƛǖ ƛƴ ŘŜǊ wŜƎƛƻƴ ƧŜŘŜǊ !ƴǿƻƘƴŜǊ 
.ŜǎŎƘŜƛŘΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ {ŎƘƭŀŦŜƴǎȊŜƛǘ ǾƻǊōŜƛ ƛǎǘΦ aŀƴ ƪŀƴƴ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ 
ōŜǎŎƘǊŜƛōŜƴΣ ǿƛŜ ǾƛŜƭŜ ōŜƎŜƛǎǘŜǊǘŜ ½ǳǎŎƘŀǳŜǊ ǎŎƘƻƴ ǳƳ ŘƛŜǎŜ ¦ƘǊȊŜƛǘ ŀƴ 
ŘŜǊ {ŎƘǿƛƳƳǎǘǊŜŎƪŜ ǎǘŜƘŜƴ ǳƴŘ ŦǸǊ {ǝƳƳǳƴƎ ǎƻǊƎŜƴΗ 
 



LƳ !ƴǎŎƘƭǳǎǎ ǿŜǊŘŜƴ Řŀƴƴ ŘƛŜ ƪƴŀǇǇ оллл α!ƎŜƎǊƻǳǇŜǊά ŀǳŦƎŜǘŜƛƭǘ ƛƴ 
{ǘŀǊǘƎǊǳǇǇŜƴ ƛƳ !ōǎǘŀƴŘ Ǿƻƴ р aƛƴǳǘŜƴ ǳƴŘ ŜǊƴŜǳǘŜƴ 
YŀƴƻƴŜƴǎŎƘǸǎǎŜƴ ƛƴǎ wŜƴƴŜƴ ƎŜǎŎƘƛŎƪǘΦ  
WŜǘȊǘ ƘŜƛǖǘ Ŝǎ оΣу YƛƭƻƳŜǘŜǊ ǎŎƘǿƛƳƳŜƴ ƛƳ YŀƴŀƭΣ ǿŜƭŎƘŜ Ƴŀƴ ŜŎƘǘ 
ƎŜƴƛŜǖŜƴ ƪŀƴƴΣ ǿŜƴƴ Ƴŀƴ Ȋǳ ŘŜƴ ¦ŦŜǊǎŜƛǘŜƴ ǎŎƘŀǳǘ ǳƴŘ ŘƛŜ aŜƴƎŜ ŘŜǊ 
ŀƴŦŜǳŜǊƴŘŜƴ ½ǳǎŎƘŀǳŜǊ ǎƛŜƘǘΦ  
 
½ǳǊǸŎƪ ƛƴ ŘŜǊ ²ŜŎƘǎŜƭȊƻƴŜ м ƘŜƛǖǘ Ŝǎ bŜƻǇǊŜƴπ!ƴȊǳƎ ŀǳǎȊƛŜƘŜƴΣ ŀō 
ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ ²ŜŎƘǎŜƭȊƻƴŜ Ȋǳ ǎŜƛƴŜƳ ƎŜǇŀǊƪǘŜƴ CŀƘǊǊŀŘΣ IŜƭƳ ŀǳŦǎŜǘȊŜƴ 
ǳƴŘ мул YƛƭƻƳŜǘŜǊ ƛƴ ŘƛŜ tŜŘŀƭŜ ǘǊŜǘŜƴΦ  
 
aŀƴ ǿƛǊŘ Ŝǎ ƪŀǳƳ ƎƭŀǳōŜƴΣ ŀōŜǊ ǎŜƭōǎǘ ŀǳŦ ŘŜǊ {ǘǊŜŎƪŜ ƛǎǘ ǸōŜǊŀƭƭ Ŝǘǿŀǎ 
ƭƻǎΣ ǿŜƴƴ Ƴŀƴ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ hǊǘǎŎƘŀƊŜƴ ŦŅƘǊǘΣ ǿƛǊŘ Ƴŀƴ Ǿƻƴ ½ǳǎŎƘŀǳŜǊƴ 
ŀƴƎŜŦŜǳŜǊǘ ǳƴŘ ƳƻǝǾƛŜǊǘΦ 5ŀǎ IƛƎƘƭƛƎƘǘ ŀǳŦ ŘŜǊ wǳƴŘŜ ƛǎǘ ŘŜǊ {ƻƭŀǊŜǊ 
.ŜǊƎΣ ŘƻǊǘ ŦŅƘǊǘ Ƴŀƴ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜƴ Yŀƴŀƭ Ǿƻƴ ½ǳǎŎƘŀǳŜǊƴΣ ǿƻ ǸōŜǊƘƻƭŜƴ 
ƴǳǊ ōŜŘƛƴƎǘ ƳǀƎƭƛŎƘ ƛǎǘ ǳƴŘ Ƴŀƴ ƪƻƳƳǘ ǎƛŎƘ ǾƻǊ ǿƛŜ ŀǳŦ ŜƛƴŜǊ α¢ƻǳǊ ŘŜ 
CǊŀƴŎŜά 9ǘŀǇǇŜΦ  



bŀŎƘ ȊǿŜƛ wǳƴŘŜƴ Ƙŀǘ 
Ƴŀƴ Ŝǎ Řŀƴƴ ŜƴŘƭƛŎƘ 
ƎŜǎŎƘŀƍ ǳƴŘ Ƴŀƴ 
ƪŀƴƴ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŘŜƴ 

ŀōǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘŜƴ 
aŀǊŀǘƘƻƴ ŦǊŜǳŜƴΦ 
bŀŎƘ ŘŜƳ ²ŜŎƘǎŜƭ ƛƴ 
ŘƛŜ [ŀǳŦǎŎƘǳƘŜ 
ǾŜǊƭŅǳƊ ŘƛŜ {ǘǊŜŎƪŜ 
ǸōŜǊ нл ƪƳ ŀƳ Yŀƴŀƭ 
ŜƴǘƭŀƴƎΣ ƴŀŎƘ ȊǿŜƛ 
²ŜƴŘŜǇǳƴƪǘŜƴ ƭŅǳƊ 
Ƴŀƴ ƛƴ ŘŜƴ hǊǘǎƪŜǊƴ 
Ǿƻƴ wƻǘƘΣ ǿƻ Ƴŀƴ 
ǎŎƘƻƴ Ƴŀƭ ŘŜƴ 
½ƛŜƭōŜǊŜƛŎƘ ǳƴŘ 
ŘŜǎǎŜƴ {ǝƳƳǳƴƎ 
ǎǇǸǊŜƴ ƪŀƴƴΦ  
 
!ƭƭŜǊŘƛƴƎǎ Ƙŀǘ Ƴŀƴ ŀƴ 
ŘƛŜǎŜƳ tǳƴƪǘ ƴƻŎƘ 

ƳŜƘǊ ŀƭǎ мр ƪƳ Ȋǳ ŀōǎƻƭǾƛŜǊŜƴ ǳƴŘ Ŝǎ ƎŜƘǘ ŀǳǎ wƻǘƘ ǊŀǳǎΣ wƛŎƘǘǳƴƎ 
.ǸŎƘŜƭōŜǊƎΦ ²ƛŜ ŘŜǊ hǊǘǎƴŀƳŜ ǎŎƘƻƴ ōŜǎŀƎǘΣ Ŝǎ ƎŜƘǘ ƧŜǘȊǘ ōŜǊƎŀǳŦΣ ǸōŜǊ 
ƳŜƘǊŜǊŜ YƛƭƻƳŜǘŜǊΣ ǳƴŘ Ƴŀƴ ǎƛŜƘǘ ǾƛŜƭŜ !ǘƘƭŜǘŜƴκπƛƴƴŜƴ ǿŜƭŎƘŜ ŘƛŜǎŜǊ 
{ǘŜƛƎǳƴƎ ¢Ǌƛōǳǘ ȊƻƭƭŜƴ ƳǸǎǎŜƴΦ !ōŜǊΣ ǿƻ Ŝǎ ōŜǊƎŀǳŦ ƎŜƘǘΣ ƎŜƘǘ Ŝǎ ŀǳŎƘ 
ǿƛŜŘŜǊ ǊǳƴǘŜǊΦ Lƴ .ǸŎƘŜƭōŜǊƎ ŀƴƎŜƪƻƳƳŜƴ ƭŅǳƊ Ƴŀƴ ǳƳ ŜƛƴŜƴ ƪƭŜƛƴŜƴ 
CƛǎŎƘǿŜƛƘŜǊ ǳƴŘ Ŝǎ ƎŜƘǘ ŘŜƴ ƎƭŜƛŎƘŜƴ .ŜǊƎ ǿƛŜŘŜǊ ǊǳƴǘŜǊΣ ȊǳǊǸŎƪ 
wƛŎƘǘǳƴƎ wƻǘƘΦ  
 
²Ŝƴƴ Ƴŀƴ ŘŜƴ hǊǘǎƪŜǊƴ ŜǊǊŜƛŎƘǘ Ƙŀǘ ǳƴŘ ȊǳƳ {ǘŀŘƛƻƴōŜǊŜƛŎƘ ŜƛƴōƛŜƎǘΣ 
ǾŜǊƎƛǎǎǘ Ƴŀƴ ŀƭƭ ŘƛŜ {ǘǊŀǇŀȊŜƴΣ ǿŜƭŎƘŜ Ƴŀƴ ƛƴ ŘŜǊ ±ƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎ ǳƴŘ 
ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǎ wŜƴƴŜƴǎ ŜǊƭƛǧŜƴ ƘŀǘΦ {ƻōŀƭŘ Ƴŀƴ Řŀǎ {ǘŀŘƛƻƴ ǳƴŘ ŘŜƴ 
½ƛŜƭƪŀƴŀƭ ōŜǘǊƛǧΣ ƛǎǘ Ƴŀƴ ŀōǎƻƭǳǘ ǸōŜǊǿŅƭǝƎǘΣ ǿŀǎ ŘƛŜǎŜ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ 
ōŜǘǊƛƍΦ  
 


