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StraBen-, Berg- und Traillaufe, wettkampfahnliche Veranstaltungen

/Almeida, Isabel 32,00 km 4 Wettkampfe|
01:08:19 08.01.23 10,00 Bonen W 60
00:31:41 01.05.23 5,00 Kamen W 60
01:08:48 14.05.23 10,00 Berlin W 60
00:50:28 27.05.23 7,00 Balve W 60

/Amberger, Andreas 438,04 km 8 Wettkiampfe|
00:53:20 29.01.23 10,00 Hamm M 55
01:23:00 12.02.23 15,00 Hamm M 55
08:00:00 27.03.23 45,00 Osburg M 55
36:39:00 14.04.23 170,00 Diertfurt M 55
45:11:19 03.06.23 112,92 Unna M 55
06:00:00 29.07.23 42,27 Bonen M 55
02:42:08 16.09.23 21,60 Bergkamen M 55
02:23:38 29.10.23 21,25 Remscheid M 55

Blaut, Anke 52,35 km 3 Wettkdmpfe|
01:36:52 08.01.23 16,25 Dortmund W 45
02:08:29 03.10.23 21,10 Dortmund W 45
01:32:00 22.10.23 15,00 Dortmund W 45

\Blaut, Annika 5,00 km 1 Wettkampf\
00:31:22 13.05.23 5,00 Hamm WU 18

Bénig, Claudia 107,77 km 5 Wettkampfe|
01:03:29 08.01.23 9,75  Dortmund W 55
01:08:17 26.03.23 10,00 Venlo/NL W 55
05:52:39 03.06.23 35,04 Unna W 55
06:00:00 29.07.23 37,98 Bonen W 55
01:57:19 31.12.23 15,00 Werl W 55

Bonin, Monika 30,00 km 4 Wettkdmpfe|
00:56:02 30.04.23 10,00 Dresden W 70
00:29:08 13.05.23 5,00 Hamm W 70
00:59:02 01.07.23 10,00  Schwerin W70
00:29:43 02.09.23 5,00 Schwerin W 70

Brune, Annette 10,00 km 1 Wettkampf
01:36:18 22.10.23 10,00  Dortmund W 60

Delbriigger, Petra 21,10 km 1 Wettkampf
01:57:47 01.10.23 21,10 Kaln W 60

Delbriigger-Holtmann, Lea 21,10 km 1 Wettkampf
01:55:24 01.10.23 21,10 Koaln W

Droste, Detlef 404,95 km 12 Wettkdmpfe|
01:13:38 08.01.23 9,75  Dortmund M 55
09:13:00 25.02.23 42,00 Hamburg M 55
01:16:01 26.03.23 10,00  Venlo/NL M 55
06:17:00 22.04.23 30,00  Duisburg M 55
07:35:29 13.05.23 42,40 Eisenach M 55
11:28:03 24.06.23 50,00 Mittersill/A M 55




Droste, Detlef

07:09:38 13.08.23 * 42,20 Monschau M 55
11:18:23 02.09.23 W 56,00 Duisburg M 55
02:57:04 09.09.23 15,00 Gastein/A M 55
05:00:41 07.10.23 w 30,00 Dortmund M 55
03:45:07 21.10.23 w 22,60 Schmallenberg M 55
12:25:53 04.11.23 w 55,00 Berlin M 55
Droste, Devon 52,35 km 3 Wettkdmpfe|
01:21:02 08.01.23 16,25 Dortmund M 23
02:22:16 09.09.23 15,00 Gastein/A M 23
02:00:19 03.10.23 * 21,10  Dortmund M 23
Droste Gabriele 411,15 km 14 Wettkampfe|
01:33:36 08.01.23 16,25 Dortmund W 50
09:13:00 25.02.23 w 42,00 Hamburg W 50
01:16:01 26.03.23 * 10,00  Venlo/NL W 50
06:17:00 22.04.23 w 30,00 Duisburg W 50
06:14:24 13.05.23 * 42,40 Eisenach W 50
11:28:03 24.06.23 W 50,00 Mittersill/A W 50
05:09:32 13.08.23 * 42,20 Monschau W 50
00:53:31 20.08.23 * 10,00  Dortmund W 50
02:22:16 09.09.23 15,00 Gastein/A W 50
02:00:21 03.10.23 * 21,10  Dortmund W 50
05:44:47 07.10.23 w 30,00 Dortmund W 50
04:53:31 21.10.23 * 42,20 Schmallenberg W 50
12:25:53 04.11.23 w 55,00 Berlin W 50
00:24:35 18.11.23 * 500 Werl W 50
\Eckhoff, Lukas 124,40 km 8 Wettkémpfe\
00:38:16 08.01.23 * 10,00 Bonen M 30
00:36:10 29.01.23 * 10,00 Hamm M 30
00:57:00 12.02.23 * 15,00 Hamm M 30
01:19:41 26.02.23 * 21,10 Hamm M 30
01:22:06 26.03.23 * 21,10  Venlo/NL M 30
01:21:04 23.04.23 * 21,10 Hamburg M 30
00:18:03 01.05.23 * 5,00 Kamen M 30
01:30:21 03.10.23 * 21,10  Dortmund M 30
[Emmerich, Susanne 10,00 km 1 Wettkampf
01:08:47 23.04.23 * 10,00 Tangerminde W 50
Flory, Stefan 107,20 km 4 Wettkampfe|
04:23:21 01.10.23 * 42,20 Koln M 55
02:26:51 22.10.23 25,00 Dortmund M 55
02:42:35 05.11.23 * 25,00 Bottrop M 55
01:23:19 31.12.23 * 15,00 Werl M 55
\Franke, Cathrin 10,00 km 1 Wettkampf\
01:20:41 26.03.23 * 10,00  Venlo/NL W 45
Frese, Caroline 21,10 km 1 Wettkampf
01:55:30 22.10.23 * 21,10  Duisburg w




Frese, Georg 76,00 km 4 Wettkampfe|
00:58:06 08.01.23 * 10,00 Bdnen M 60
05:46:00 22.04.23 w 30,00 Duisburg M 60
03:14:54 20.05.23 w 21,00 Bodefeld M 60
01:38:09 22.10.23 15,00 Dortmund M 60

\Friedemann, Angelika 153,20 km 8 Wettkémpfe\
00:57:54 08.01.23 * 10,00 Bénen W70
05:46:00 22.04.23 w 30,00 Duisburg W 70
02:13:22 01.05.23 * 21,10 Kamen W 70
02:44:26 14.05.23 * 25,00 Berlin W70
03:27:05 20.05.23 w 21,00 Bodefeld W70
01:00:24 20.08.23 * 10,00  Dortmund W70
02:08:03 01.10.23 * 21,10  KoIn W 70
01:34:41 22.10.23 15,00  Dortmund W70

Friedemann, Uwe 79,00 km 6 Wettkdmpfe|
01:24:35 08.01.23 w 10,00 Bdnen M 75
05:46:00 22.04.23 w 30,00 Duisburg M 75
01:34:04 01.05.23 W 10,00 Kamen M75
00:40:45 14.05.23 * 5,00 Berlin M 75
02:27:34 20.05.23 w 14,00 Bddefeld M 75
01:36:19 22.10.23 w 10,00  Dortmund M 75

Gebauer, Anke 10,00 km 1 Wettkampf
01:08:04 14.05.23 * 10,00 Berlin W 50

'Golek, Miriam 5,00 km 1 Wettkampf
00:40:45 14.05.23 * 500 Berlin W 50

Gurlitt, Maike 118,45 km 6 Wettkampfe|
01:33:37 08.01.23 16,25  Dortmund W 50
02:05:18 01.05.23 * 21,10 Kamen W 50
02:44:27 14.05.23 * 25,00 Berlin W 50
00:52:46 20.08.23 * 10,00  Dortmund W 50
01:53:37 03.10.23 * 21,10  Dortmund W 50
02:28:38 22.10.23 25,00 Dortmund W 50

Gutzeit, Andrea 51,00 km 4 Wettkampfe|
01:08:43 08.01.23 * 10,00 Bdnen W 55
01:13:12 14.05.23 * 10,00 Berlin W 55
04:24:42 20.05.23 w 21,00 Bddefeld W 55
01:13:31 22.10.23 10,00  Dortmund W 55

Gutzeit, Andreas 163,20 km 8 Wettkampfe|
00:50:14 08.01.23 * 10,00 Bdnen M 55
05:46:00 22.04.23 w 30,00 Duisburg M 55
01:58:16 01.05.23 * 21,10 Kamen M 55
02:44:27 14.05.23 * 25,00 Berlin M 55
03:14:54 20.05.23 w 21,00 Bodefeld M 55
00:49:23 20.08.23 * 10,00  Dortmund M 55
01:50:46 03.10.23 * 21,10  Dortmund M 55
02:26:53 22.10.23 25,00 Dortmund M 55




Hahnen, Christian 520,82 km 14 Wettkampfe|
07:08:00 08.01.23 63,00 Koln M 55
01:54:56 08.04.23 * 21,10  Paderborn M 55
04:39:30 23.04.23 * 42,20 Hamburg M 55
02:13:23 01.05.23 * 21,10 Kamen M 55
02:53:00 06.05.23 21,58 Riithen M 55
05:43:30 03.06.23 * 46,72 Unna M 55
02:47:37 19.08.23 21,20  Coesfeld M 55
04:17:10 03.09.23 * 4220  Minster M 55
05:13:58 16.09.23 43,20 Bergkamen M 55
01:50:48 03.10.23 * 21,10  Dortmund M 55
03:47:17 15.10.23 * 42,20 Essen M 55
04:30:39 21.10.23 * 42,20 Schmallenberg M 55
04:57:37 10.12.23 42,20  Dortmund M 55
05:42:30 17.12.23 50,82 Warendorf M 55

Haverkamp, Kai 284,30 km 14 Wettkampfe|
01:03:34 22.01.23 13,00 Welver M 50
00:41:02 29.01.23 * 10,00 Hamm M 50
01:02:55 12.02.23 * 15,00  Hamm M 50
01:30:33 26.02.23 * 21,10 Hamm M 50
00:41:17 11.03.23 * 10,00  Frondenberg M 50
01:30:49 26.03.23 * 21,10  Venlo/NL M 50
01:29:35 08.04.23 * 21,10 Paderborn M 50
03:12:50 23.04.23 * 42,20 Hamburg M 50
01:00:00 03.06.23 * 13,60  Welver M 50
00:20:24 15.09.23 * 5,00 Ludinghausen M 50
03:11:41 24.09.23 * 42,20 Berlin M 50
02:24:12 22.10.23 30,00 Dortmund M 50
01:52:32 05.11.23 * 25,00 Bottrop M 50
01:04:22 31.12.23 * 15,00 Werl M 50

\Haverkamp, Mattis 1,20 km 1 Wettkampf\
00:05:19 11.03.23 * 1,20  Frondenberg MU 8

Hentschel, Till 1,50 km 1 Wettkampf
00:06:34 23.09.23 * 1,50  Dortmund MU 10

Jauer, Uli 10,00 km 1 Wettkampf
00:47:43 08.01.23 * 10,00 Boénen M 60

Just-Klusenwirth, Miriam 36,00 km 3 Wettkidmpfe|
01:07:35 08.01.23 * 10,00 Bodnen W 50
04:24:41 20.05.23 W 21,00 Bodefeld W 50
00:36:02 22.10.23 5,00 Dortmund W 50

Kalkbrenner, Norbert 42,22 km 4 Wettkdmpfe|
00:45:46 08.01.23 6,50  Dortmund M 70
02:42:27 03.06.23 * 17,52 Unna M 70
01:00:50 08.06.23 * 8,20  Dortmund M 70
01:18:30 12.08.23 * 10,00 Dorsten M 70

Kinne, Britta 5,00 km 1 Wettkampf
00:42:25 13.05.23 5,00 Hamm W 45




KKluge, Sandra 10,00 km 1 Wettkampf
01:14:44 08.01.23 10,00 Bénen W 50
Klusenwirth, Dirk 10,00 km 1 Wettkampf
00:56:23 08.01.23 10,00 Bénen M 55
Koch, Marco 41,25 km 3 Wettkampfe|
01:47:07 08.01.23 16,25 Dortmund M 50
00:57:16 29.01.23 10,00 Hamm M 50
01:28:29 12.02.23 15,00 Hamm M 50
Kowallek, Uwe 66,10 km 4 Wettkdmpfe|
00:53:11 20.08.23 10,00 Dortmund M 55
01:58:43 03.10.23 21,10  Dortmund M 55
02:00:37 22.10.23 20,00 Dortmund M 55
01:34:09 31.12.23 15,00 Werl M 55
Kusche, Daniel 31,10 km 2 Wettkdmpfe|
00:47:42 08.01.23 10,00 Bénen M 45
02:14:23 01.10.23 21,10 Kaln M 45
'Lehmann, Dirk 151,60 km 5 Wettkampfe|
03:23:16 07.05.23 42,20 Mainz M 50
00:40:52 18.05.23 10,00 Friedewalde M 50
03:29:09 01.10.23 42,20 Kain M 50
03:28:12 22.10.23 42,20 Dresden M 50
01:05:00 31.12.23 15,00  Werl M 50
LLenz, Sarah 20,00 km 3 Wettkdampfe|
00:32:21 08.01.23 500 Bénen W 30
00:30:41 01.05.23 500 Kamen W 30
01:13:29 22.10.23 10,00  Dortmund W 30
Lindemann, Marit 66,10 km 5 Wettkampfe|
00:37:33 08.01.23 10,00 Bénen W 30
00:36:19 11.02.23 10,00  Dortmund W 30
01:20:09 26.03.23 21,10  Venlo/NL W 30
00:38:16 01.05.23 10,00 Kamen W 30
00:54:30 31.12.23 15,00  Werl W 30
\Mashiter, Cornelia 10,00 km 1 Wettkampf\
00:54:56 08.01.23 10,00 Bénen W 65
Matzeit, Agnes 45,00 km 3 Wettkdmpfe|
00:54:56 20.08.23 10,00  Dortmund W 55
02:00:37 22.10.23 20,00 Dortmund W 55
01:20:48 31.12.23 15,00  Werl W 55
Milk, Andreas 130,00 km 15 Wettkdmpfe|
00:49:02 08.01.23 10,00 Bénen M 55
00:49:29 08.04.23 10,00  Paderborn M 55
00:50:02 01.05.23 10,00 Kamen M 55
00:49:59 07.05.23 10,00 Hamm M 55
00:52:06 21.05.23 10,00  Diisseldorf M 55
00:55:57 24.06.23 10,00 Hennef M 55
01:27:14 12.08.23 15,00  Dorsten M 55
00:24:17 13.08.23 500 Essen M 55
00:49:17 20.08.23 10,00 Dortmund M 55




Milk, Andreas

00:29:39 02.09.23 6,00 Rheda M 55
00:49:43 03.09.23 10,00 Bochum M 55
00:52:14 10.09.23 10,00 Hattingen M 55
00:25:12 16.09.23 5,00 Koln M 55
00:24:51 23.09.23 5,00 Dortmund M 55
00:19:56 01.10.23 4,00 Soest M 55
Mittmann, Carsten 130,50 km 6 Wettkdampfe|
00:50:17 29.01.23 10,00 Hamm M 45
01:18:13 12.02.23 15,00 Hamm M 45
01:57:34 26.02.23 21,10 Hamm M 45
01:57:18 26.03.23 21,10  Venlo/NL M 45
03:57:22 23.04.23 42,20 Hamburg M 45
01:49:17 03.10.23 21,10  Dortmund M 45
Nauy, Siegfried 299,30 km 18 Wettkampfe|
00:42:40 29.01.23 10,00 Hamm M 35
01:07:36 12.02.23 15,00 Hamm M 35
01:42:30 26.02.23 21,10 Hamm M 35
01:42:50 08.04.23 21,10  Ruppichteroth M 35
00:22:24 07.06.23 5,00 Alpen M 35
01:41:11 08.06.23 21,10 Moers M 35
00:25:56 08.06.23 5,00 Solingen M 35
00:40:33 09.06.23 8,30  Schieder M 35
01:50:00 10.06.23 21,10 Dusseldorf M 35
00:54:29 10.06.23 10,00 Oelde M 35
01:58:16 11.06.23 21,10  Duisburg M 35
01:49:59 18.06.23 21,10 Leverkusen M 35
01:49:37 26.08.23 21,10  Minden M 35
02:10:32 10.09.23 21,10 Plettenberg M 35
01:47:49 30.09.23 21,10 Warburg M 35
01:35:02 04.11.23 21,10  Mulheim/R M 35
02:16:43 05.11.23 25,00 Bottrop M 35
00:42:40 18.11.23 10,00 Essen M 35
\Neumann, Cornelia 113,20 km 6 Wettkémpfe\
02:08:10 01.05.23 21,10 Kamen W 60
02:44:27 14.05.23 25,00 Berlin W 60
03:14:54 20.05.23 21,00 Bodefeld W 60
00:57:19 20.08.23 10,00 Dortmund W 60
01:57:47 01.10.23 21,10 Koaln W 60
01:32:01 22.10.23 15,00 Dortmund W 60
Niessner, Martin 35,00 km 6 Wettkdmpfe|
00:37:09 08.01.23 5,00 Bonen M 60
00:35:57 01.05.23 5,00 Kamen M 60
01:24:23 14.05.23 10,00 Berlin M 60
00:41:31 13.06.23 5,00 Dortmund M 60
00:41:38 22.10.23 5,00 Dortmund M 60
00:39:13 31.12.23 5,00 Werl M 60




Oberstein, Barbel 20,00 km 2 Wettkdmpfe|
00:43:40 22.10.23 w 5,00 Dortmund W 55
02:02:38 31.12.23 W 15,00 Werl W 55

PPaduch, Nina 5,00 km 1 Wettkampf
00:32:24 08.01.23 * 5,00 Bénen W 65

Preuss, Brigitte 5,00 km 1 Wettkampf
00:44:09 22.10.23 W 5,00 Dortmund W 65

\Richter, Alexandra 112,23 km 3 Wettkéimpfe\
05:54:50 03.06.23 * 38,94 Unna W 55
06:00:00 29.07.23 * 40,89 Bonen W 55
05:09:32 16.09.23 32,40 Bergkamen W 55

Robben, Elke 10,00 km 1 Wettkampf
01:05:49 14.05.23 * 10,00 Berlin W 60

Rohde, Karsten 31,10 km 3 Wettkdmpfe|
00:25:49 11.02.23 * 5,00 Dortmund M 55
00:27:56 20.08.23 * 5,00  Dortmund M 55
01:58:30 03.10.23 * 21,10  Dortmund M 55

Riiping, Uwe 755,63 km 24 Wettkampfe|
07:23:34 08.01.23 63,00 Koln M 55
00:47:29 29.01.23 * 10,00 Hamm M 55
01:13:30 12.02.23 * 15,00 Hamm M 55
01:44:28 26.02.23 * 21,10 Hamm M 55
00:47:41 11.03.23 * 10,00  Fréndenberg M 55
01:47:30 26.03.23 * 21,10  Venlo/NL M 55
01:43:32 08.04.23 * 21,10  Paderborn M 55
03:51:28 23.04.23 * 42,20 Hamburg M 55
01:45:36 01.05.23 * 21,10 Kamen M 55
02:53:00 06.05.23 21,58 Rithen M 55
05:44:27 03.06.23 * 50,62 Unna M 55
06:36:45 11.06.23 4710 Soest M 55
06:00:00 29.07.23 * 47,61 Bonen M 55
05:15:30 13.08.23 42,20 Lippetal M 55
02:47:37 19.08.23 21,20 Coesfeld M 55
04:05:04 03.09.23 * 42,20 Minster M 55
05:11:11 16.09.23 43,20 Bergkamen M 55
01:53:37 03.10.23 * 21,10  Dortmund M 55
03:47:22 15.10.23 * 42,20 Essen M 55
04:30:41 21.10.23 * 42,20  Schmallenberg M 55
01:56:42 10.12.23 16,00  Dortmund M 55
05:42:30 17.12.23 50,82 Warendorf M 55
03:25:00 31.12.23 28,00 Soest M 55
01:27:48 31.12.23 * 15,00 Werl M 55

'Schifer, Tatjana 35,00 km 4 Wettkampfe|
01:08:19 08.01.23 * 10,00 Bonen W 50
00:31:42 01.05.23 * 5,00 Kamen W 50
01:08:47 14.05.23 * 10,00  Berlin W 50
01:10:54 22.10.23 10,00  Dortmund W 50




\Schiedek, Andre Dietmar 10,00 km 1 Wettkampf\

01:19:35 08.01.23 W 10,00 Bonen M 55
Schiller, Sonja 21,00 km 1 Wettkampf
04:24:40 20.05.23 w 21,00 Bodefeld W 45
'Schimschar, Johanna 31,10 km 2 Wettkdmpfe|
04:24:40 20.05.23 W 21,00 Bodefeld W 50
01:13:29 22.10.23 10,00 Dortmund W 50
'Schlotmann, Sylvia 10,00 km 2 Wettkdmpfe|
00:29:48 11.03.23 * 5,00  Frondenberg W 50
00:30:32 14.05.23 * 5,00 Berlin W 50
'Schmelzer, Kai 230,60 km 13 Wettkdmpfe|
00:41:00 08.01.23 * 10,00 Bonen M 45
00:40:11 29.01.23 * 10,00 Hamm M 45
01:01:46 12.02.23 * 15,00 Hamm M 45
01:27:59 26.02.23 * 21,10 Hamm M 45
00:39:48 11.03.23 * 10,00  Frondenberg M 45
01:28:10 08.04.23 * 21,10 Paderborn M 45
03:10:46 23.04.23 * 42,20 Hamburg M 45
01:00:00 03.06.23 * 14,00 Welver M 45
00:19:21 15.09.23 * 5,00  Lidinghausen M 45
02:00:16 01.10.23 * 21,10 Koln M 45
01:30:09 03.10.23 * 21,10 Dortmund M 45
01:48:23 05.11.23 * 25,00 Bottrop M 45
01:03:27 31.12.23 * 15,00 Werl M 45
'Schmelzer, Stephanie 157,60 km 10 Wettkampfe|
00:55:58 08.01.23 * 10,00 Bonen W 40
00:52:14 29.01.23 * 10,00 Hamm W 40
01:22:46 12.02.23 * 15,00 Hamm W 40
01:58:59 26.02.23 * 21,10 Hamm W 40
00:25:13 11.03.23 * 5,00  Fréndenberg W 40
02:44:27 14.05.23 * 25,00 Berlin W 40
01:00:00 03.06.23 * 10,40 Welver W 40
01:55:56 01.10.23 * 21,10 Koln W 40
02:23:03 05.11.23 * 25,00 Bottrop W 40
01:23:17 31.12.23 * 15,00 Werl W 40
'Schmidt, Annette 10,00 km 1 Wettkampf
01:08:03 14.05.23 * 10,00 Berlin W 60
'Schémann, Mirja 16,50 km 2 Wettkampfe|
00:53:35 08.01.23 6,50  Dortmund W 45
01:07:43 26.03.23 * 10,00  Venlo/NL W 45
Schulte, Christina 6,50 km 1 Wettkampf|

00:44:36 08.01.23 6,50 Dortmund W 40



http://laufteamunna.de/

'Sembach, Anette 242,82 km 7 Wettkidmpfe|
05:31:00 22.04.23 W 30,00  Duisburg W 60
10:31:36 29.04.23 W 50,00 Wipperfurth W 60
08:13:45 20.05.23 w 42,00 Bodefeld W 60
10:52:00 22.07.23 w 50,00 Duisburg W 60
06:00:00 29.07.23 W 30,82 Bonen W 60
06:09:00 07.10.23 w 30,00 Dortmund W 60
01:33:09 22.10.23 w 10,00 Dortmund W 60

'Sembach, Markus 247,82 km 7 Wettkampfe|
05:31:00 22.04.23 W 30,00 Duisburg M 60
10:31:37 29.04.23 w 50,00 Wipperfurth M 60
08:13:45 20.05.23 w 42,00 Bodefeld M 60
10:52:00 22.07.23 W 50,00 Duisburg M 60
06:00:00 29.07.23 W 30,82 Bodnen M 60
06:09:00 07.10.23 w 30,00 Dortmund M 60
01:49:54 22.10.23 15,00 Dortmund M 60

'Sengotta, Tanja 41,00 km 4 Wettkampfe|
01:04:33 08.01.23 * 10,00 Bonen W 45
00:29:36 11.02.23 * 5,00 Dortmund W 45
04:24:41 20.05.23 W 21,00 Bodefeld W 45
00:30:27 18.11.23 * 5,00 Werl W 45

Stiiwe, Rolf 5,00 km 1 Wettkampf
00:48:22 22.10.23 w 5,00 Dortmund M 65

'Svensson, Sabine 5,00 km 1 Wettkampf
00:31:58 01.05.23 * 5,00 Kamen W 55

Teichmann, Siegfried 41,10 km 2 Wettkdmpfe|
01:41:42 01.05.23 * 21,10 Kamen M 55
01:39:24 22.10.23 20,00 Dortmund M 55

Thielmann, Antje 92,49 km 8 Wettkdmpfe|
00:31:00 01.05.23 * 5,00 Kamen W 40
00:42:25 13.05.23 5,00 Hamm W 40
00:50:08 27.05.23 7,00 Balve W 40
02:55:36 03.06.23 * 21,41  Unna W 40
06:00:00 29.07.23 * 37,18 Bonen W 40
00:43:20 16.09.23 5,40 Bergkamen W 40
00:34:33 22.10.23 5,00 Dortmund W 40
00:41:43 05.11.23 * 6,50 Bottrop W 40

\Thielmann, Tobias 143,80 km 8 Wettkémpfe\
00:55:57 08.01.23 * 10,00 Bdnen M 35
00:49:12 29.01.23 * 10,00 Hamm M 35
01:59:00 26.02.23 * 21,10 Hamm M 35
00:54:07 01.05.23 * 10,00 Kamen M 35
02:27:57 16.09.23 21,60 Bergkamen M 35
02:00:10 03.10.23 * 21,10 Dortmund M 35
02:26:19 22.10.23 25,00 Dortmund M 35
02:17:51 05.11.23 * 25,00 Bottrop M 35




Tracz, Eike 10,00 km 1 Wettkampf

01:14:44 08.01.23 * 10,00 Bonen W 55
Uhrich, Ingmar 650,40 km 20 Wettkampfe|
09:24:49 09.09.03 50,00 Mayrhofen/A M 60
07:08:10 08.01.23 63,00 Kaln M 60
00:41:31 29.01.23 * 10,00 Hamm M 60
01:02:35 12.02.23 * 15,00 Hamm M 60
01:29:18 26.02.23 * 21,10 Hamm M 60
00:42:21 11.03.23 * 10,00 Frondenberg M 60
01:29:59 26.03.23 * 21,10 Venlo/NL M 60
01:29:35 08.04.23 * 21,10 Paderborn M 60
03:12:51 23.04.23 * 42,20 Hamburg M 60
01:34:50 01.05.23 * 21,10 Kamen M 60
02:53:00 06.05.23 21,58 Rithen M 60
08:15:11 13.05.23 * 73,80 Eisenach M 60
05:51:48 03.06.23 * 54,51  Unna M 60
06:00:00 29.07.23 * 55,21  Bodnen M 60
02:47:37 19.08.23 21,20 Coesfeld M 60
05:11:11 16.09.23 43,20 Bergkamen M 60
01:45:42 03.10.23 * 21,10 Dortmund M 60
03:27:54 15.10.23 * 42,20 Essen M 60
03:25:00 31.12.23 28,00 Soest M 60
01:27:48 31.12.23 * 15,00 Werl M 60
\Vogel, Karin 5,00 km 1 Wettkampf\
00:43:40 22.10.23 w 5,00  Dortmund W 70
\Vdlz, Daniel 41,25 km 3 Wettkdmpfe|
01:47:08 08.01.23 16,25 Dortmund M 50
00:58:03 29.01.23 * 10,00 Hamm M 50
01:35:43 12.02.23 * 15,00 Hamm M 50
\von Wenserski, Birgit 112,23 km 3 Wettkéimpfe\
05:54:50 03.06.23 * 38,94 Unna W 50
06:00:00 29.07.23 * 40,89 Bonen W 50
05:09:32 16.09.23 32,40 Bergkamen W 50
\von Wenserski, Carsten 21,60 km 1 Wettkampf\
03:01:57 16.09.23 21,60 Bergkamen M 55
Weidner, Bodi 0,80 km 1 Wettkampf

00:03:28 01.05.23 * ,80 Kamen MU 10
Weidner, Levis 5,80 km 2 Wettkéampfe|
00:03:09 01.05.23 * 0,80 Kamen MU 14
00:26:42 01.05.23 * 5,00 Kamen MU 14
Weidner, Mila 5,00 km |
00:28:31 01.05.23 * 5,00 Kamen WU 16

Ausdauersport in Unna

Lauf Team Unna
Laufen e Walken e Triathlon




Weidner, Nelly 5,00 km 1 Wettkampf
00:28:08 01.05.23 5,00 Kamen WU 12
Weis, Angelika 56,10 km 4 Wettkampfe|
00:53:58 08.01.23 10,00 Bodnen W 55
00:51:41 29.01.23 10,00 Hamm W 55
01:20:44 12.02.23 15,00 Hamm W 55
01:58:47 26.02.23 21,0 Hamm W 55
Weis, Bernhard 56,10 km 4 Wettkdmpfe|
00:51:14 08.01.23 10,00 Bodnen M 60
00:46:14 29.01.23 10,00 Hamm M 60
01:09:02 12.02.23 15,00 Hamm M 60
01:41:05 26.02.23 21,0 Hamm M 60
Wiercke-Kalkbrenner, Petra 41,22 km 4 Wettkampfe|
00:49:43 08.01.23 6,50  Dortmund W 65
02:38:07 03.06.23 17,52 Unna W 65
01:00:50 08.06.23 8,20  Dortmund W 65
01:18:27 12.08.23 9,00 Dorsten W 65
Wiistemann, Jochem 56,10 km 4 Wettkampfe|
00:49:55 08.01.23 10,00 Bonen M 55
00:47:38 29.01.23 10,00 Hamm M 55
01:14:10 12.02.23 15,00 Hamm M 55
01:43:30 26.02.23 21,0 Hamm M 55
Zienczyk, Gerhard 10.00 km 2 Wettkampfe|
00:35:57 01.05.23 5,00 Kamen M 65
00:41:37 22.10.23 5,00 Dortmund M 65

w

= Walking/Nordic-Walking
= Offiziell vermessene, bestenlistenfahige Strecke




Wettkdmpfe 2023

Triathlon / Duathlon

Datum Ort Name Vorname AK Schwimmen Rad Laufen Gesamt
Distanz/km Zeit Distanz/km Zeit Distanz/km Zeit
21.05.2023 Drensteinfurt Amberger Andreas M 55 0,40 00:09:48 20,0 00:43:36 5,0 00:25:13 01:18:37
27.05.2023 Freilingen Amberger Andreas M 55 0,50 00:14:54 20,0 00:43:18 5,0 00:25:21 01:29:24
24.06.2023 Freilingen Amberger Andreas M 55 0,75 00:21:13 25,0 01:13:43 5,0 00:30:53 02:11:00
10.09.2023 Wesel Amberger Andreas M 55 0,50 00:12:57 18,0 00:40:32 5,0 00:32:31 01:26:02
21.05.2023 Drensteinfurt Blaut Anke W 45 0,40 00:08:56 20,0 00:45:16 5,0 00:25:30 01:19:42
18.06.2023 Bielefeld Blaut Anke W 45 0,50 00:13:26 20,0 00:45:39 5,0 00:32:11 01:31:16
10.09.2023 Wesel Blaut Anke W 45 0,50 00:11:59 18,0 00:41:32 5,0 00:37:15 01:30:47
21.05.2023 Drensteinfurt Haverkamp Kai M 50 0,40 00:09:29 20,0 00:34:06 5,0 00:18:34 01:02:09
18.06.2023 Steinbeck Haverkamp Kai M 50 1,50 00:32:36 40,0 01:17:14 10,0 00:51:28 02:41:19
27.08.2023 Riesenbeck Haverkamp Kai M 50 1,50 00:36:48 40,0 01:11:15 10,0 00:43:33 02:34:29
21.05.2023 Drensteinfurt Hentschel Sonja W 40 0,40 00:06:59 20,0 00:39:53 5,0 00:23:37 01:10:39
18.06.2023 Steinbeck Hentschel Sonja W 40 1,50 00:26:56 40,0 01:31:50 10,0 01:04:46 03:05:33
07.05.2023 Buschhtten Kusche Daniel M 45 1,00 00:18:45 41.9 01:17:59 9,5 00:54:37 02:31:20
18.06.2023 Steinbeck Kusche Daniel M 45 1,50 00:27:00 40,0 01:28:07 10,0 00:57:17 02:52:24
06.08.2023 Sassenberg Kusche Daniel M 45 0,70 00:11:39 23,0 00:39:07 5,0 00:25:10 01:20:46
27.08.2023 Riesenbeck Kusche Daniel M 45 1,50 00:26:36 40,0 01:18:25 10,0 00:48:34 02:37:12
03.09.2023 Versmold Kusche Daniel M 45 0,50 00:09:15 20,0 00:32:52 5,0 00:23:03 01:09:28
09.09.2023 Amsterdam/NL Lingstadt Rolf M 65 1,90 00:42:31 95,0 03:03:58 211 03:14:09 07:14:54
07.05.2023 Buschhiitten Mittmann Carsten M 45 1,00 00:21:01 41,9 01:14:46 9,5 00:54:18 02:30:04
21.05.2023 Drensteinfurt Mittmann Carsten M 45 0,40 00:11:14 20,0 00:37:42 5,0 00:21:02 01:07:56
24.06.2023 Freilingen Mittmann Carsten M 45 1,50 00:37:37 45,0 01:58:23 10,0 01:00:43 03:42:02
06.08.2023 Sassenberg Mittmann Carsten M 45 1,50 00:34:09 44,0 01:17:46 10,0 00:52:17 02:50:11
03.09.2023 Versmold Mittmann Carsten M 45 0,50 00:11:29 20,0 00:33:26 5,0 00:24:00 01:13:30
02.04.2023 Hinsborn Schmelzer Kai M 45 - - 20,0 01:18:35 9,0 00:44:04 02:05:47
07.05.2023 Buschhitten Schmelzer Kai M 45 1,00 00:21:27 41.9 01:10:49 9,5 00:45:08 02:17:23
21.05.2023 Drensteinfurt Schmelzer Kai M 45 0,40 00:08:23 20,0 00:37:00 5,0 00:17:45 01:03:09
18.06.2023 Steinbeck Schmelzer Kai M 45 1,50 00:32:59 40,0 01:18:54 10,0 00:45:39 02:37:32
25.06.2023 Roth Schmelzer Kai M 45 3,80 01:26:44 180,0 06:00:33 42,2 03:40:40 11:17:25
06.08.2023 Sassenberg Schmelzer Kai M 45 1,70 00:37:15 67,0 01:58:39 15,0 01:07:42 03:48:44
27.08.2023 Riesenbeck Schmelzer Kai M 45 1,50 00:34:08 40,0 01:12:28 10,0 00:42:16 02:32:39
03.09.2023 Versmold Schmelzer Kai M 45 0,50 00:09:46 20,0 00:32:21 5,0 00:20:28 01:06:57
07.05.2023 Buschhitten Schmelzer Stephanie W 40 0,50 00:12:38 26,0 00:51:32 53 00:34:40 01:38:49
21.05.2023 Drensteinfurt Schmelzer Stephanie W 40 0,40 00:10:33 20,0 00:41:57 5,0 00:24:04 01:16:34
18.06.2023 Bielefeld Schmelzer Stephanie W 40 0;5 00:15:28 20,0 00:41:44 5,0 00:30:16 01:27:28
03.09.2023 Versmold Schmelzer Stephanie W 40 0,50 00:12:57 20,0 00:36:47 5,0 00:27:53 01:22:19
17.09.2023 Minden Schmelzer Stephanie W 40 0,50 00:13:46 20,0 00:43:13 5,0 00:26:26 01:23:27
07.05.2023 Buschhiitten Thielmann Tobias M 35 1,00 00:22:42 41,9 01:15:03 9,5 00:54:04 02:31:49
21.05.2023 Drensteinfurt Thielmann Tobias M 35 0,40 00:08:41 20,0 00:36:53 5,0 00:20:40 01:06:15
09.07.2023 Verl Thielmann Tobias M 35 1,50 00:35:04 40,0 01:10:01 10,0 01:17:14 03:06:46
06.08.2023 Sassenberg Thielmann Tobias M 35 1,50 00:32:18 44,0 01:20:33 10,0 00:58:41 02:50:36
27.08.2023 Riesenbeck Thielmann Tobias M 35 1,50 00:32:46 40,0 01:16:59 10,0 00:46:53 02:40:03
09.09.2023 Amsterdam/NL Thielmann Tobias M 35 1,90 00:41:58 95,0 03:03:49 211 02:38:23 06:35:17
Staffel

27.08.2023 Dortmund Blaut Anke W 45 0,75 00:17:39
27.08.2023 Dortmund Amberger Andreas M 55 20,0 00:42:15
27.08.2023 Dortmund Droste Gabriele W 55 5,0 00:24:18 01:24:12




Bestzeiten Frauen 2023

5 km
00:28:08 Weidner Nelly 01.05.23 Kamener Volkslauf WU 12
00:28:31 Weidner Milla 01.05.23 Kamener Volkslauf WU 16
00:31:22 Blaut Annika 13.05.23 Frauenlauf WU 18
00:30:41 Lenz Sarah 01.05.23 Kamener Volkslauf W 30
00:32:24 Paduch Nina 08.01.23 Lauf am Foérderturm W 35
00:23:37 Hentschel Sonja 21.05.23 Drensteinfurt Triathlon W 40
00:24:04 Schmelzer Stephanie  21.05.23 Drensteinfurt Triathlon W 40
00:31:00 Thielmann Antje 01.05.23 Kamener Volkslauf W 40
00:25:30 Blaut Anke 21.05.23 Drensteinfurt Triathlon W 45
00:29:36 Sengotta Tanja 11.02.23 Do it fast W 45
00:42:25 Kinne Britta 13.05.23 Frauenlauf W 45
00:24:18 Droste Gabriele 27.08.23 Dortm. Triathlon-Staffel W 50
00:29:48 Schlotmann Sylvia 11.03.23 Ruhrtallauf W 50
00:31:42 Schafer Tatjana 01.05.23 Kamener Volkslauf W 50
00:36:02 Just-Klusenwirth Miriam 22.10.23 Hohenbuscheilauf W 50
00:40:45 Golek Miriam 14.05.23 S 25 W 50
00:31:41 Almeida Isabel 01.05.23 Kamener Volkslauf W 55
00:31:58 Svensson Sabine 01.05.23 Kamener Volkslauf W 55
00:29:08 Bonin Monika 13.05.23 Frauenlauf W 70
10 km
00:36:19 Lindemann Marit 11.02.23 Do it fast W 30
01:13:29 Lenz Sarah 22.10.23 Hohenbuscheilauf W 30
00:52:14 Schmelzer Stephanie  29.01.23 W.interlaufserie W 40
01:04:46 Hentschel Sonja 18.06.23 Steinbeck Triathlon W 40
01:04:33 Sengotta Tanja 08.01.23 Lauf am Foérderturm W 45
01:07:43 Schomann Mirja 26.03.23 Venloop W 45
01:20:41 Franke Cathrin 26.03.23 Venloop W 45
00:52:46 Gurlitt Maike 20.08.23 Do it fast W 50
00:53:31 Droste Gabriele 20.08.23 Do it fast W 50
01:07:35 Just-Klusenwirth Miriam 08.01.23 Lauf am Forderturm W 50
01:08:04 Gebauer Anke 14.05.23 S 25 W 50
01:08:19 Schafer Tatjana 08.01.23 Lauf am Foérderturm W 50
01:08:47 Emmerich Susanne 23.04.23 Elbdeich-Marathon W 50
01:13:29 Schimschar Johanna 22.10.23 Hohenbuscheilauf W 50
01:14:44 Kluge Sandra 08.01.23 Lauf am Foérderturm W 50
00:51:41 Weis Angelika 29.01.23 Winterlaufserie W 55
00:54:56 Matzeit Agnes 20.08.23 Do it fast W 55
01:08:17 Bonig Claudia 26.03.23 Venloop W 55
01:08:43 Gutzeit Andrea 08.01.23 Lauf am Foérderturm W 55
01:14:44 Tracz Eike 08.01.23 Lauf am Foérderturm W 55




10 km

00:57:19 Neumann Cornelia 20.08.23 Do it fast W 60
01:05:49 Robben Elke 14.05.23 S 25 W 60
01:08:03 Schmidt Annette 14.05.23 S 25 W 60
01:08:19 Almeida Isabel 08.01.23 Lauf am Foérderturm W 60
00:54:56 Mashiter Cornelia 08.01.23 Lauf am Foérderturm W 65
00:56:02 Bonin Monika 30.04.23 Oberelbe-Marathon W70
00:57:54 Friedemann Angelika 08.01.23 Lauf am Foérderturm W70
15 km
00:54:30 Lindemann Marit 31.12.23 Silvesterlauf W 30
01:22:46 Schmelzer Stephanie  12.02.23 Winterlaufserie W 40
01:32:00 Blaut Anke 22.10.23 Hohenbuscheilauf W 45
02:22:16 Droste Gabriele 09.09.23 Infinity Trail W 50
01:20:44 Weis Angelika 12.02.23 Winterlaufserie W 55
01:20:48 Matzeit Agnes 31.12.23 Silvesterlauf W 55
01:57:19 Bonig Claudia 31.12.23 Silvesterlauf W 55
01:32:01 Neumann Cornelia 22.10.23 Hohenbuscheilauf W 60
01:34:41 Friedemann Angelika 22.10.23 Hohenbuscheilauf W 70
Halbmarathon
01:55:24 Delbrugger-
Holtmann Lea 01.10.23 Generali Marathon W
01:55:30 Frese Caroline 22.10.23 Rhein-City-Run W
01:20:09 Lindemann Marit 26.03.23 Venloop W 30
01:55:56 Schmelzer Stephanie  01.10.23 Generali Marathon W 40
01:53:37 Gurlitt Maike 03.10.23 Phoenix-HM W 50
02:00:21 Droste Gabriele 03.10.23 Phoenix-HM W 50
01:58:47 Weis Angelika 26.02.23 Winterlaufserie W 55
01:57:47 Delbrugger Petra 01.10.23 Generali Marathon W 60
01:57:47 Neumann Cornelia 01.10.23 Generali Marathon W 60
02:08:03 Friedemann Angelika 01.10.23 Generali Marathon W70
25 km
02:23:03 Schmelzer Stephanie  05.11.23 Herbstwaldlauf W 40
02:28:38 Gurlitt Maike 22.10.23 Hohenbuscheilauf W 50
02:44:27 Neumann Cornelia 14.05.23 S 25 W 60
02:44:26 Friedemann Angelika 14.05.23 S 25 W 70
Marathon
04:53:31 Droste Gabriele  21.10.23 Rothaarsteig-Mar. W 50




Bestzeiten Manner 2023

5 km
00:18:03 Eckhoff Lukas 01.05.23 Kamener Volkslauf M 30
00:20:40 Thielmann  Tobias 09.07.23 Verl Triathlon M 35
00:22:24 Nauy Siegfried 07.06.23 Stadtlauf M 35
00:17:45 Schmelzer Kai 21.05.23 Drensteinfurt Triathlon M 45
00:21:02 Mittmann Carsten 21.05.23 Drensteinfurt Triathlon M 45
00:23:03 Kusche Daniel 03.09.23 Versmold Triathlon M 45
00:18:34 Haverkamp Kai 21.05.23 Drensteinfurt Triathlon M 50
00:24:17 Milk Andreas 13.08.23 Schlossquelle-Lauf M 55
00:25:13 Amberger  Andreas 21.05.23 Drensteinfurt Triathlon M 55
00:25:49 Rohde Karsten 11.02.23 Do it fast M 55
00:35:57 Niessner Martin 01.05.23 Kamener Volkslauf M 60
00:35:57 Zienczyk Gerhard 01.05.23 Kamener Volkslauf M 65
00:40:45 Friedemann Uwe 14.05.23 S 25 M 75
10 km
00:36:10 Eckhoff Lukas 29.01.23 Winterlaufserie M 30
00:42:40 Nauy Siegfried 29.01.23 Winterlaufserie M 35
00:46:53 Thielmann  Tobias 27.08.23 Riesenbeck-Triathlon M 35
00:39:48 Schmelzer Kai 11.03.23 Ruhrtallauf M 45
00:47:42 Kusche Daniel 08.01.23 Lauf am Forderturm M 45
00:50:17 Mittmann Carsten 29.01.23 Winterlaufserie M 45
00:40:52 Lehmann Dirk 18.05.23 Mauhlenlauf M 50
00:41:02 Haverkamp Kai 29.01.23 Winterlaufserie M 50
00:57:16 Koch Marco 29.01.23 Winterlaufserie M 50
00:58:03 Volz Daniel 29.01.23 Winterlaufserie M 50
00:47:29 Ruping Uwe 29.01.23 Winterlaufserie M 55
00:47:38 Wistemann Jochem 29.01.23 Winterlaufserie M 55
00:49:02 Milk Andreas 08.01.23 Lauf am Forderturm M 55
00:49:23 Gutzeit Andreas 20.08.23 Do it fast M 55
00:53:11 Kowallek Uwe 20.08.23 Do it fast M 55
00:53:20 Amberger  Andreas 29.01.23 Winterlaufserie M 55
00:55:57 Milk Andreas 24.06.23 Europalauf M 55
00:56:23 Klusenwirth Dirk 08.01.23 Lauf am Forderturm M 55
01:16:01 Droste Detlef 26.03.23 Venloop M 55
00:41:31 Uhrich Ingmar 29.01.23 Winterlaufserie M 60
00:46:14 Weis Bernhard 29.01.23 Winterlaufserie M 60
00:47:43 Jauer Uli 08.01.23 Lauf am Forderturm M 60
00:58:06 Frese Georg 08.01.23 Lauf am Forderturm M 60
01:24:23 Niessner Martin 14.05.23 S 25 M 60




15 km

00:57:00 Eckhoff Lukas 12.02.23 Winterlaufserie M 30
02:22:16 Droste Devon 09.09.23 Infinity Trail M 30
01:07:36 Nauy Siegfried 12.02.23 Winterlaufserie M 35
01:01:46 Schmelzer Kai 12.02.23 Winterlaufserie M 45
01:18:13 Mittmann Carsten 12.02.23 Winterlaufserie M 45
01:02:55 Haverkamp Kai 12.02.23 Winterlaufserie M 50
01:05:00 Lehmann Dirk 31.12.23 Silvesterlauf M 50
01:28:29 Koch Marco 12.02.23 Winterlaufserie M 50
01:35:43 Volz Daniel 12.02.23 Winterlaufserie M 50
01:13:30 Ruping Uwe 12.02.23 Winterlaufserie M 55
01:14:10 Wistemann Jochem 12.02.23 Winterlaufserie M 55
01:23:00 Amberger Andreas 12.02.23 Winterlaufserie M 55
01:23:19 Flory Stefan 31.12.23 Silvesterlauf M 55
01:27:14 Milk Andreas 12.08.23 24-Std.-Lauf M 55
01:34:09 Kowallek Uwe 31.12.23 Silvesterlauf M 55
02:57:04 Droste Detlef 09.09.23 Infinity Trail M 55
01:02:35 Uhrich Ingmar 12.02.23 Winterlaufserie M 60
01:09:02 Weis Bernhard 12.02.23 Winterlaufserie M 60
01:38:09 Frese Georg 22.10.23 Hohenbuscheilauf M 60
01:49:54 Sembach Markus 22.10.23 Hohenbuscheilauf M 60
20 km
01:39:24 Teichmann Siegfried 22.10.23 Hohenbuscheilauf M 55
02:00:37 Kowallek Uwe 22.10.23 Hohenbuscheilauf M 55
Halbmarathon

02:00:19 Droste Devon 03.10.23 Phoenix-HM M

01:19:41 Eckhoff Lukas 26.02.23 Winterlaufserie M 30
01:35:02 Nauy Siegfried 04.11.23 Runschnellweg M 35
01:59:00 Thielmann  Tobias 26.02.23 Winterlaufserie M 35
01:27:59 Schmelzer Kai 26.02.23 Winterlaufserie M 45
01:49:17 Mittmann Carsten 03.10.23 Phoenix-HM M 45
02:14:23 Kusche Daniel 01.10.23 Generali Marathon M 45
01:29:35 Haverkamp Kai 08.04.23 Osterlauf M 50
01:41:42 Teichmann Siegfried 01.05.23 Kamener Volkslauf M 55
01:43:30 Wiuistemann Jochem 26.02.23 Winterlaufserie M 55
01:50:46 Gutzeit Andreas 03.10.23 Phoenix-HM M 55
01:50:48 Hahnen Christian 03.10.23 Phoenix-HM M 55
01:58:30 Rohde Karsten 03.10.23 Phoenix-HM M 55
01:58:43 Kowallek Uwe 03.10.23 Phoenix-HM M 55
02:23:38 Amberger Andreas 29.10.23 Roentgenlauf M 55
01:29:18 Uhrich Ingmar 26.02.23 Winterlaufserie M 60
01:41:05 Weis Bernhard 26.02.23 Winterlaufserie M 60




25 km

02:16:43 Nauy Siegfried 05.11.23 Herbstwaldlauf M 35
01:48:23 Schmelzer Kai 05.11.23 Herbstwaldlauf M 45
01:52:32 Haverkamp Kai 05.11.23 Herbstwaldlauf M 50
02:26:51 Flory Stefan 22.10.23 Hohenbuscheilauf M 55
02:26:53 Gutzeit Andreas 22.10.23 Hohenbuscheilauf M 55
30 km
02:24:12 Haverkamp Kai 22.10.23 Hohenbuscheilauf M 50
Marathon
03:10:46 Schmelzer Kai 23.04.23 Haspa Marathon M 45
03:57:22 Mittmann Carsten 23.04.23 Haspa Marathon M 45
03:11:41 Haverkamp Kai 24.09.23 BMW Marathon M 50
03:23:16 Lehmann Dirk 07.05.23 Gutenberg Marathon M 50
03:47:17 Hahnen Christian 15.10.23 Westenergie-Mar. M 55
03:47:22 Ruping Uwe 15.10.23 Westenergie-Mar. M 55
04:23:21 Flory Stefan 01.10.23 Generali Marathon M 55
06:00:00 Amberger  Andreas 29.07.23 6-Std.Lauf M 55
07:35:29 Droste Detlef 13.05.23 Rennsteiglauf M 55
03:12:51 Uhrich Ingmar 23.04.23 Haspa Marathon M 60
50 km
09:24:49 Uhrich Ingmar 09.09.03 Ultraks M 60
100 Meilen (170 km)
36:39:00 Amberger  Andreas 14.04.23 Junut Jura-Steig M 55




Stundenlaufe/Ultraldufe/Berglaufe

Manner
05:11:11 43,20 Ruping Uwe 16.09.23 Panorama-Marathon Bergkamen M 55
05:13:58 43,20 Hahnen Christian ~ 16.09.23 Panorama-Marathon Bergkamen M 55
08:00:00 45,00 Amberger Andreas 27.03.23 Wourzellauf Osburg M 55
05:43:30 46,72 Hahnen Christian 03.06.23 Borne to run Unna M 55
06:36:45 47,10 Ruping Uwe 11.06.23 Borde Pilgerweg Ultra  Soest M 55
06:00:00 47,61 Ruping Uwe 29.07.23 6-Std.Lauf Bdnen M 55
05:44:27 50,62 Riping Uwe 03.06.23 Borne to run Unna M 55
05:42:30 50,82 Rdulping Uwe 17.12.23 Weihnachtslauf Warendorf M 55
05:42:30 50,82 Hahnen Christian 17.12.23 Weihnachtslauf Warendorf M 55
11:28:03 W 50,00 Droste Detlef 24.06.23 Mega-Marsch Mittersill/A M 55
11:18:23 W 56,00 Droste Detlef 02.09.23 Mammutmarsch Duisburg M 55
12:25:53 W 55,00 Droste Detlef 04.11.23 Mammutmarsch Berlin M 55
07:08:00 63,00 Hahnen Christian ~ 08.01.23  Gringurtel Ultra Kdln M 55
07:23:34 63,00 Riping Uwe 08.01.23 Gringurtel Ultra Kdlin M 55
45:11:19 112,92 Amberger Andreas 03.06.23 Borne to run Unna M 55
36:39:00 170,00 Amberger Andreas 14.04.23 Junut Jura-Steig Diertfurt M 55
05:11:11 43,20 Uhrich Ingmar 16.09.23 Panorama-Marathon Bergkamen M 60
09:24:49 50,00 Uhrich Ingmar 09.09.23 Ultraks Mayrhofen/A M 60
10:31:37 W 50,00 Sembach Markus 29.04.23 Bergische 50 Wipperfirth M 60
10:52:00 W 50,00 Sembach Markus 22.07.23 Megamarsch Duisburg M 60
05:51:48 54,51 Uhrich Ingmar 03.06.23 Borne to run Unna M 60
06:00:00 55,21  Uhrich Ingmar 29.07.23 6-Std.Lauf Bdnen M 60
07:08:10 63,00 Uhrich Ingmar 08.01.23  Gringiirtel Ultra Kdlin M 60
08:15:11 73,80 Uhrich Ingmar 13.05.23 Rennsteiglauf Eisenach M 60
Frauen
12:25:53 W 55,00 Droste Gabriele 04.11.23 Mammutmarsch Berlin W 50
11:28:03 W 50,00 Droste Gabriele 24.06.23 Mega-Marsch Mittersill/A W 50
10:31:36 W 50,00 Sembach Anette 29.04.23 Bergische 50 Wipperfirth W 60
10:52:00 W 50,00 Sembach Anette 22.07.23 Megamarsch Duisburg W 60

W = Walking/Nordic-Walking
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