
Lauf Team Unna 1997 e.V.
Wettkämpfe und Bestleistungen

2022



Wettkämpfe 2022

5,00 km 1 Wettkampf
00:35:16 07.05.22 5,00 Hamm W 50

31,10 km 2 Wettkämpfe
02:39:55 15.05.22 * 21,10 Venlo/NL W 60
01:07:03 06.11.22 * 10,00 Bottrop W 60

Amberger, Andreas 769,60 km 14 Wettkämpfe
08:29:24 02.01.22 53,00 Halver M 55
04:13:08 12.02.22 35,00 Bönen M 55
06:46:12 28.05.22 45,00 M 55
05:02:32 12.06.22 * 42,20 Duisburg M 55 
31:27:00 25.06.22 170,00 Köln M 55 
06:00:00 30.07.22 * 33,50 Bönen M 55
12:01:03 21.08.22 66,00 Laubach M 55
02:46:54 03.09.22 21,24 Bergkamen M 55
04:58:07 11.09.22 * 42,20 Münster M 55
06:00:00 17.09.22 45,00 Werl M 55
14:24:29 16.10.22 73,98 Arnsberg M 55
15:07:34 30.10.22 * 100,00 Remscheid M 55
02:37:34 12.11.22 21,24 Bergkamen M 55
02:32:47 10.12.22 21,24 Bergkamen M 55

5,00 km 1 Wettkampf
00:37:17 07.05.22 5,00 Hamm W 40

Balsam, Anja 5,00 km 1 Wettkampf
00:37:20 07.05.22 5,00 Hamm W 50

5,00 km 1 Wettkampf
00:35:18 07.05.22 5,00 Hamm W 65

26,70 km 2 Wettkämpfe
00:35:59 01.05.22 * 10,00 Kamen W 30
01:05:17 09.10.22 * 16,70 Essen W 30

Blaut, Annika 5,00 km 1 Wettkampf
00:31:13 07.05.22 5,00 Hamm WU 18

127,70 km 4 Wettkämpfe
02:42:49 22.05.22 * 21,10 Gelsenkirchen W 55
03:33:58 15.10.22 * 22,60 Schmallenberg W 55
02:49:03 30.10.22 * 21,10 Remscheid W 55
13:32:00 19.11.22 W 63,00 Köln W 55

66,28 km 5 Wettkämpfe
01:05:38 13.05.22 * 10,00 W 70
00:27:12 14.05.22 * 5,00 W 70
00:57:20 08.07.22 * 10,00 Tempere/FIN W 70
06:00:00 30.07.22 * 31,28 Bönen W 70
00:58:36 03.09.22 10,00 Schwerin W 70

Straßen-, Berg- und Trailläufe, wettkampfähnliche Veranstaltungen

Agner, Silke

Almeida, Isabel

Osburg

Backs, Astrid

Basilowski, Anita

Bergmann, Marit

Bönig, Claudia

Bonin, Monika
Grosseto/I
Grosseto/I



Droste, Detlef 246,98 km 8 Wettkämpfe
12:33:00 23.04.22 W 55,00 Duisburg M 55
01:13:04 15.05.22 * 10,00 Venlo/NL M 55
04:32:48 28.05.22 24,00 M 55
10:10:23 04.06.22 W 43,50 Heidelberg M 55
06:00:00 30.07.22 * 29,48 Bönen M 55
01:33:14 21.08.22 12,00 Laubach M 55
01:11:46 30.10.22 10,00 Paderborn M 55
13:32:00 19.11.22 W 63,00 Köln M 55

Droste, Devon 24,00 km 1 Wettkampf
02:35:49 28.05.22 24,00 MU 20

Droste, Gabriele 488,24 km 9 Wettkämpfe
12:33:00 23.04.22 W 55,00 Duisburg W 50
02:16:45 15.05.22 * 21,10 Venlo/NL W 50
06:46:16 28.05.22 45,00 W 50
10:10:23 04.06.22 W 43,50 Heidelberg W 50
06:00:00 30.07.22 * 48,64 Bönen W 50
05:34:12 06.08.22 46,00 Menden W 50
12:01:02 21.08.22 66,00 Laubach W 50
15:07:34 30.10.22 * 100,00 Remscheid W 50
13:32:00 19.11.22 W 63,00 Köln W 50

82,20 km 6 Wettkämpfe
00:40:24 20.02.22 * 10,00 Dortmund M 30
00:36:18 06.03.22 * 10,00 Leverkusen M 30
01:29:23 16.04.22 * 21,10 Paderborn M 30
00:17:39 01.05.22 * 5,00 Kamen M 30
01:27:29 03.10.22 * 21,10 Dortmund M 30
00:55:57 31.12.22 * 15,00 Werl-Soest M 30

Fischer, Anna 11,26 km 1 Wettkampf
01:13:43 23.09.22 * 11,26 Zons W 35

20,00 km 2 Wettkämpfe
00:27:26 01.05.22 * 5,00 Kamen M 60
01:42:12 23.10.22 15,00 Dortmund M 60

Friedemann, Angelika 15,00 km 2 Wettkämpfe
00:57:26 01.05.22 * 10,00 Kamen W 70
00:33:03 07.05.22 5,00 Hamm W 70

Friedemann, Uwe 10,00 km 1 Wettkampf
01:31:36 01.05.22 W 10,00 Kamen M 70

26,10 km 2 Wettkämpfe
02:00:34 20.03.22 * 21,10 Berg.Gladbach W 35
00:35:16 07.05.22 5,00 Hamm W 35

52,00 km 6 Wettkämpfe
01:31:35 01.05.22 W 10,00 Kamen W 50
01:12:34 18.06.22 9,70 Langeoog W 50
00:52:24 20.06.22 7,80 Norderney W 50
01:02:26 21.06.22 8,70 Wangerooge W 50
01:13:42 22.06.22 9,80 Juist W 50
00:51:32 23.06.22 6,00 Spiekeroog W 50

Osburg

Osburg

Osburg

Eckhoff, Lukas

Frese, Georg

Gains, Janine

Gebauer, Anke



80,20 km 4 Wettkämpfe
00:25:24 20.02.22 * 5,00 Dortmund W 45
02:14:33 15.05.22 * 21,10 Venlo/NL W 45
04:00:23 06.08.22 33,00 Menden W 45
01:57:30 03.10.22 * 21,10 Dortmund W 45

15,00 km 2 Wettkämpfe
00:34:45 20.02.22 * 5,00 Dortmund W 50
01:12:57 15.05.22 * 10,00 Venlo/NL W 50

26,10 km 2 Wettkämpfe
00:24:13 20.02.22 * 5,00 Dortmund M 55
02:02:46 15.05.22 * 21,10 Venlo/NL M 55

1711,39 km 26 Wettkämpfe
08:29:24 02.01.22 53,00 Halver M 55
06:56:51 09.01.22 63,50 Köln M 55
06:30:31 30.01.22 46,50 Schalksmühle M 55
04:22:57 12.02.22 42,20 Bönen M 55
04:10:20 13.02.22 * 42,20 Herten M 55
06:35:57 20.03.22 * 63,30 Berg.Gladbach M 55
08:56:38 09.04.22 63,30 Osnabrück M 55
08:55:50 15.04.22 71,00 Attendorn M 55
04:24:45 16.04.22 30,00 Herscheid M 55
05:58:34 18.04.22 46,20 Meinerzhagen M 55
12:14:53 07.05.22 * 100,00 Wuppertal M 55
´24:00:00 14.05.22 * 100,19 Bottrop M 55
06:00:00 22.05.22 * 45,10 Herne M 55
23:20:31 05.06.22 160,10 Arnsberg M 55
16:07:00 25.06.22 110,00 Köln M 55 
05:45:20 03.07.22 43,50 Schwerte M 55
05:11:41 16.07.22 * 50,00 Duisburg M 55
14:51:22 23.07.22 100,00 Leopoldshöhe M 55
06:00:00 30.07.22 * 45,56 Bönen M 55
23:46:54 14.08.22 * 161,30 Berlin M 55
06:00:00 17.09.22 45,00 Werl M 55
01:33:52 25.09.22 16,00 Dortmund M 55
06:21:38 01.10.22 50,00 Breckerfeld M 55
04:23:04 15.10.22 * 42,20 Schmallenberg M 55
12:48:54 30.10.22 * 100,00 Remscheid M 55
02:17:25 12.11.22 21,24 Bergkamen M 55

268,57 km 14 Wettkämpfe
00:40:41 20.02.22 * 10,00 Dortmund M 50
01:36:20 15.05.22 * 21,10 Venlo/NL M 50
01:25:54 21.05.22 18,92 M 50
01:36:25 22.05.22 20,29 M 50
01:24:26 23.05.22 18,66 M 50
01:19:36 24.05.22 17,41 M 50
01:42:06 25.05.22 22,31 M 50
01:48:05 26.05.22 22,68 M 50
00:22:27 10.09.22 * 5,00 Fröndenberg M 50

Gurlitt, Maike

Gutzeit, Andrea

Gutzeit, Andreas

Hahnen, Christian

Haverkamp, Kai

Riesenbeck
Riesenbeck
Riesenbeck
Riesenbeck
Riesenbeck
Riesenbeck



03:11:52 11.09.22 * 42,20 Münster M 50
01:39:39 23.10.22 20,00 Dortmund M 50
01:55:46 06.11.22 * 25,00 Bottrop M 50
00:41:24 11.12.22 * 10,00 Hamm M 50
01:05:00 31.12.22 * 15,00 Werl-Soest M 50

5,00 km 1 Wettkampf
00:22:27 10.09.22 * 5,00 Fröndenberg WU 18

5,00 km 1 Wettkampf
00:37:19 07.05.22 5,00 Hamm W 55

Kalkbrenner, Norbert 6,00 km 1 Wettkampf
00:39:46 22.05.22 * 6,00 Gelsenkirchen M 70

Kluge, Sandra 5,00 km 1 Wettkampf
00:37:51 07.05.22 5,00 Hamm W 45

Koch, Marco 21,24 km 1 Wettkampf
02:45:19 03.09.22 21,24 Bergkamen M 45

5,00 km 1 Wettkampf
00:37:17 07.05.22 5,00 Hamm W 50

Kusche, Daniel 31,10 km 2 Wettkämpfe
00:46:12 16.07.22 * 10,00 Norderney M 45
01:58:40 02.10.22 * 21,10 Köln M 45

Lenz, Sarah 5,00 km 1 Wettkampf
00:32:11 07.05.22 5,00 Hamm W 30

10,00 km 2 Wettkämpfe
00:19:09 01.05.22 * 5,00 Kamen M 50
00:19:04 21.05.22 * 5,00 M 50

5,00 km 1 Wettkampf
00:30:58 07.05.22 5,00 Hamm W

123,10 km 6 Wettkämpfe
02:32:56 15.05.22 20,50 Dortmund W 50
02:22:32 26.06.22 22,50 Schwerte W 50
02:50:29 31.07.22 24,00 Dortmund W 50
01:59:28 28.08.22 19,00 Dortmund W 50
01:33:52 25.09.22 16,00 Dortmund W 50
02:00:03 03.10.22 * 21,10 Dortmund W 50

132,20 km 14 Wettkämpfe
00:48:42 20.03.22 * 10,00 Münster M 55
00:49:43 02.04.22 * 10,00 Hamm M 55 
01:15:00 16.04.22 * 15,00 Köln M 55
00:46:04 01.05.22 * 10,00 Kamen M 55
00:23:22 21.05.22 * 5,00 M 55
00:23:37 01.06.22 * 5,00 Dortmund M 55
00:23:49 12.06.22 5,00 Krefeld M 55
00:49:52 12.06.22 10,00 Krefeld M 55
00:21:30 16.06.22 5,00 M 55 
01:57:59 25.06.22 * 21,10 Hennef M 55 
00:24:12 02.07.22 * 5,00 Bad Bentheim M 55
00:22:58 21.08.22 * 5,00 Dortmund M 55 

Haverkamp, Kai

Haverkamp, Stina

Heinsius, Christina

Kremerskothen, Martina

Maltig, Dirk

Werne
Mannheim, Mirijam

Matzeit, Agnes

Milk, Andreas

Werne

Selm



01:49:13 28.08.22 21,10 Bochum M 55 
00:22:48 11.09.22 5,00 Hattingen M 55

52,20 km 2 Wettkämpfe
00:57:19 15.05.22 * 10,00 Venlo/NL M 45
04:58:04 11.09.22 * 42,20 Münster M 45

216,00 km 10 Wettkämpfe
01:41:54 02.04.22 * 21,10 Düsseldorf M 35
01:46:01 14.05.22 * 21,10 Mannheim M 35
01:33:56 06.06.22 * 21,10 Dortmund M 35
03:42:50 12.06.22 * 42,20 Duisburg M 35
01:30:47 16.06.22 * 21,10 Moers M 35
00:21:06 16.06.22 5,00 M 35
01:41:46 30.07.22 * 21,10 Duisburg M 35
01:37:12 06.08.22 * 21,10 Nordkirchen M 35
01:53:40 13.08.22 21,10 M 35
01:44:36 25.09.22 * 21,10 Herten M 35

Neumann, Cornelia 25,00 km 3 Wettkämpfe
00:27:28 01.05.22 * 5,00 Kamen W 60
00:32:32 07.05.22 5,00 Hamm W 60
01:31:55 23.10.22 15,00 Dortmund W 60

30,00 km 5 Wettkämpfe
00:39:20 20.02.22 * 5,00 Dortmund M 60
00:36:36 01.05.22 * 5,00 Kamen M 60
01:24:22 02.10.22 * 10,00 Bremen M 60
00:41:25 23.10.22 5,00 Dortmund M 60
00:38:55 31.12.22 * 5,00 Werl-Soest M 60

Oberstein, Bärbel 21,10 km 1 Wettkampf
02:38:49 15.05.22 * 21,10 Venlo/NL W 55

Pyritz, Sarah 61,10 km 3 Wettkämpfe
02:15:39 15.05.22 * 21,10 Venlo/NL W 30
01:23:50 22.05.22 * 15,00 Gelsenkirchen W 30
02:47:18 06.11.22 * 25,00 Bottrop W 30

Robben, Elke 10,00 km 1 Wettkampf
01:04:50 06.11.22 * 10,00 Bottrop W 60

36,10 km 2 Wettkämpfe
01:54:03 03.10.22 * 21,10 Dortmund M 55
01:42:36 31.12.22 * 15,00 Werl-Soest M 55

1188,24 km 27 Wettkämpfe
07:08:37 09.01.22 63,50 Köln M 55
06:30:31 30.01.22 46,50 Schalksmühle M 55
02:18:47 12.02.22 21,10 Bönen M 55
04:19:26 13.02.22 * 42,20 Herten M 55 
06:35:58 20.03.22 * 63,30 Berg.Gladbach M 55
09:26:30 15.04.22 71,00 Attendorn M 55
01:36:55 01.05.22 * 21,10 Kamen M 55
11:58:47 07.05.22 * 100,00 Wuppertal M 55
02:32:56 15.05.22 20,50 Dortmund M 55

Milk, Andreas

Mittmann, Carsten

Nauy, Siegfried

Selm

Ostbevern

Niessner, Martin

Rohde, Karsten

Rüping, Uwe



02:25:00 18.06.22 21,10 Bergkamen M 55
02:22:32 26.06.22 22,50 Schwerte M 55
05:45:20 03.07.22 43,50 Schwerte M 55
05:11:41 16.07.22 * 50,00 Duisburg M 55
14:51:22 23.07.22 100,00 Leopoldshöhe M 55
06:00:00 30.07.22 * 45,56 Bönen M 55
02:50:29 31.07.22 24,00 Dortmund M 55
23:46:54 14.08.22 * 161,30 Berlin M 55
01:59:28 28.08.22 19,00 Dortmund M 55 
06:00:00 17.09.22 45,00 Werl M 55
01:33:52 25.09.22 16,00 Dortmund M 55
01:57:31 03.10.22 * 21,10 Dortmund M 55
04:27:46 15.10.22 * 42,20 Schmallenberg M 55
02:17:25 12.11.22 21,24 Bergkamen M 55
02:26:26 10.12.22 21,24 Bergkamen M 55
04:44:15 11.12.22 42,30 Dortmund M 55
03:24:00 31.12.22 28,00 Soest M 55 
01:27:08 31.12.22 * 15,00 Werl-Soest M 55

Schäfer, Tatjana 20,00 km 2 Wettkämpfe
01:09:38 15.05.22 * 10,00 Venlo/NL W 50
01:07:03 06.11.22 * 10,00 Bottrop W 50

5,00 km 1 Wettkampf
00:37:17 07.05.22 5,00 Hamm W 50

226,37 km 12 Wettkämpfe
00:40:12 20.02.22 * 10,00 Dortmund M 40
00:39:03 01.05.22 * 10,00 Kamen M 40
01:24:31 21.05.22 18,92 M 40
01:35:49 22.05.22 20,29 M 40
01:30:08 23.05.22 18,66 M 40
01:24:19 24.05.22 17,41 M 40
01:51:00 25.05.22 22,31 M 40
01:56:35 26.05.22 22,68 M 40
02:14:17 02.10.22 * 21,10 Köln M 40
02:22:17 23.10.22 30,00 Dortmund M 40
01:48:40 06.11.22 * 25,00 Bottrop M 40
00:39:35 11.12.22 * 10,00 Hamm M 40

124,70 km 13 Wettkämpfe
00:54:34 20.02.22 * 10,00 Dortmund W 40
00:54:06 01.05.22 * 10,00 Kamen W 40
00:37:47 07.05.22 5,00 Hamm W 40
01:12:34 18.06.22 9,70 Langeoog W 40
00:52:23 20.06.22 7,80 Norderney W 40
00:58:49 21.06.22 8,70 Wangerooge W 40
01:01:47 22.06.22 9,80 Juist W 40
00:36:34 23.06.22 6,00 Spiekeroog W 40
00:46:13 24.06.22 7,20 Baltrum W 40
01:11:01 25.06.22 10,50 Borkum W 40

Rüping, Uwe

Schlotmann, Sylvia

Schmelzer, Kai

Riesenbeck
Riesenbeck
Riesenbeck
Riesenbeck
Riesenbeck
Riesenbeck

Schmelzer, Stephanie



02:02:02 23.10.22 20,00 Dortmund W 40
00:53:23 06.11.22 * 10,00 Bottrop W 40
00:52:56 11.12.22 * 10,00 Hamm W 40

Schmidt, Annette 10,00 km 1 Wettkampf
01:07:03 06.11.22 * 10,00 Bottrop W 60

5,00 km 1 Wettkampf
00:43:33 01.05.22 * 5,00 Kamen W 80

Schulte, Christina 8,25 km 2 Wettkämpfe
00:18:42 02.01.22 * 3,25 Dortmund W 35
00:28:04 20.02.22 * 5,00 Dortmund W 35

21,24 km 1 Wettkampf
03:40:22 12.11.22 W 21,24 Bergkamen W 55

65,00 km 6 Wettkämpfe
00:29:07 20.02.22 * 5,00 Dortmund W 45
06:24:00 23.04.22 W 30,00 Duisburg W 45
00:31:52 07.05.22 5,00 Hamm W 45
01:12:57 15.05.22 * 10,00 Venlo/NL W 45
00:33:56 20.09.22 * 5,00 Wien/A W 45
01:11:46 30.10.22 10,00 Paderborn W 45

20,00 km 1 Wettkampf
01:45:03 23.10.22 20,00 Dortmund M 55

Thielmann, Antje 4,20 km 1 Wettkampf
00:25:11 23.10.22 * 4,20 Lübeck W 40

Thielmann, Tobias 72,20 km 5 Wettkämpfe
02:17:22 15.05.22 * 21,10 Venlo/NL M 35
02:29:37 02.10.22 * 21,10 Köln M 35
01:00:51 23.10.22 10,00 Dortmund M 35
00:53:23 06.11.22 * 10,00 Bottrop M 35
00:52:56 11.12.22 * 10,00 Hamm M 35

5,00 km 1 Wettkampf
00:37:17 07.05.22 5,00 Hamm W 50

1527,96 km 28 Wettkämpfe
06:56:51 09.01.22 63,50 Köln M 60
06:30:31 30.01.22 46,50 Schalksmühle M 60
04:22:57 12.02.22 42,20 Bönen M 60
04:10:18 13.02.22 * 42,20 Herten M 60
06:35:54 20.03.22 * 63,30 Berg.Gladbach M 60
06:11:13 26.03.22 61,00 Schwerin M 60
08:55:50 15.04.22 71,00 Attendorn M 60
04:24:45 16.04.22 30,00 Herscheid M 60
05:58:34 18.04.22 46,20 Meinerzhagen M 60
05:20:13 30.04.22 53,00 M 60
11:58:47 07.05.22 * 100,00 Wuppertal M 60
06:00:00 22.05.22 * 45,10 Herne M 60
07:31:55 18.06.22 44,00 M 60
11:24:23 25.06.22 56,10 M 60
05:45:20 03.07.22 43,50 Schwerte M 60

Schmelzer, Stephanie

Schoebe, Gisela

Sembach, Anette

Sengotta, Tanja

Teichmann, Siegfried

Tracz, Eike

Uhrich, Ingmar

Weringerode

Ebbs/A
Scheffau/A



05:11:41 16.07.22 * 50,00 Duisburg M 60
14:51:13 23.07.22 100,00 Leopoldshöhe M 60
06:00:00 30.07.22 * 45,56 Bönen M 60
23:46:55 14.08.22 * 161,30 Berlin M 60
09:32:09 03.09.22 50,00 M 60
13:35:41 10.09.22 65,00 Hofgastein/A M 60
06:20:48 24.09.22 * 50,00 Bad Liebenstein M 60
02:00:02 03.10.22 * 21,10 Dortmund M 60
04:49:12 08.10.22 * 42,20 M 60
04:23:04 15.10.22 * 42,20 Schmallenberg M 60
05:03:39 29.10.22 50,00 M 60
03:24:00 31.12.22 28,00 Soest M 60
01:27:07 31.12.22 * 15,00 Werl-Soest M 60

56,64 km 3 Wettkämpfe
01:43:50 03.09.22 14,16 Bergkamen M 50
02:38:43 01.10.22 21,24 Bergkamen M 50
02:40:17 29.10.22 21,24 Bergkamen M 50

Weis, Angelika 68,90 km 3 Wettkämpfe
00:52:42 20.02.22 * 10,00 Dortmund W 55
04:15:16 24.04.22 * 42,20 Hamburg W 55
01:34:15 09.10.22 * 16,70 Essen W 55

Weis, Bernhard 94,40 km 3 Wettkämpfe
00:45:28 20.02.22 * 10,00 Dortmund M 55
03:44:42 24.04.22 * 42,20 Hamburg M 55
04:03:06 09.10.22 * 42,20 Essen M 55 

226,12 km 3 Wettkämpfe
06:00:00 30.07.22 * 60,49 Bönen M 45
06:00:00 17.09.22 30,00 Werl M 45
23:45:40 16.10.22 135,63 Arnsberg M 45

42,20 km 1 Wettkampf
03:53:17 30.10.22 * 42,20 Frankfurt M 55

10,00 km 2 Wettkämpfe
00:39:21 20.02.22 * 5,00 Dortmund M 65
00:31:52 01.05.22 * 5,00 Kamen M 65

Hinweise auf unsere Laufveranstaltungen
und unser Vereinsgeschehen

Uhrich, Ingmar

Großarltal/A

Weringerode

Schwäb.-Gmünd

Völz, Daniel

Windelschmidt, Mario

Wüstemann, Jochem

Zienczyk, Gerhard

W = Walking/Nordic-Walking
*  =  Offiziell vermessene, bestenlistenfähige Strecke

befinden sich auf facebook und auf unserer Homepage
http://laufteamunna.de

http://laufteamunna.de/


Wettkämpfe 2022

Datum Ort Name Vorname AK Schwimmen Rad Laufen Gesamt
Distanz/km Zeit Distanz/km Zeit Distanz/km Zeit

02.07.2022 Amberger Andreas M 55 0,5 00:17:23 20,0 00:35:46 5,0 00:27:12 01:20:21
28.08.2022 Amberger Andreas M 55 0,6 00:17:26 20,0 00:42:28 5,0 00:24:25 01:28:54
04.09.2022 Xanten Amberger Andreas M 55 0,5 00:11:33 17,0 00:41:40 5,0 00:25:50 01:19:02

04.09.2022 Xanten Blaut Anke W 45 0,5 00:10:57 17,0 00:40:01 5,0 00:30:27 01:21:25

28.08.2022 Droste Gabriele W 50 0,6 00:17:27 20,0 00:48:45 5,0 00:25:57 01:36:49

05.06.2022 Hamburg Kai M 50 3,8 01:41:42 180,2 05:55:57 42,2 03:59:54 11:56:45
12.06.2022 Harsewinkel Kai M 50 0,5 00:11:44 22,0 00:34:53 5,0 00:20:41 01:09:08
28.08.2022 Kai M 50 0,6 00:16:53 20,0 00:34:19 5,0 00:19:40 01:13:16
04.09.2022 Versmold Kai M 50 0,5 00:09:59  -  - 5,0 00:20:46 00:32:18

12.06.2022 Harsewinkel Sonja W 35 0,5 00:09:01 22,0 00:42:04 5,0 00:29:24 01:23:00

12.06.2022 Düren Kusche Daniel M 45 1,9 00:32:01 88,0 02:53:29 20,0 01:51:34 05:27:20
02.07.2022 Kusche Daniel M 45 0,5 00:13:32 20,0 00:32:06 5,0 00:23:09 01:08:47
28.08.2022 Duisburg Kusche Daniel M 45 1,9 00:35:21 90,0 02:46:09 21,0 01:56:13 05:24:59
04.09.2022 Versmold Kusche Daniel M 45 0,5 00:09:09  -  - 5,0 00:22:15 00:32:46

12.06.2022 Harsewinkel Carsten M 45 0,5 00:11:52 22,0 00:40:51 5,0 00:26:20 01:22:37
02.07.2022 Carsten M 45 0,5 00:16:22 20,0 00:33:16 5,0 00:28:26 01:18:04
07.08.2022 Sassenberg Carsten M 45 0,7 00:16:54 23,0 00:40:38 5,0 00:28:26 01:31:16
28.08.2022 Carsten M 45 0,6 00:16:32 20,0 00:38:35 5,0 00:24:15 01:23:15

08.05.2022 Buschhütten Kai M 40 1,0 00:22:14 41,9 01:11:09 9,5 00:45:07 02:18:30
12.06.2022 Harsewinkel Kai M 40 0,5 00:11:10 22,0 00:36:41 5,0 00:20:08 01:11:21
10.07.2022 Kamen Kai M 40 0;5* 00:17:19 20,0 00:38:17 2,5 00:11:29 01:09:03
07.08.2022 Sassenberg Kai M 40 1,7 00:35:04 67,0 01:58:43 15,0 01:09:19 03:47:47
21.08.2022 Bühl Kai M 40 1,9 00:41:07 84,0 03:00:16 20,0 01:43:45 05:37:06
04.09.2022 Versmold Kai M 40 0,5 00:10:17  -  - 5,0 00:20:10 00:32:56

10.07.2022 Kamen Stephanie W 40 0,5 00:23:34 20,0 00:45:12 2,5 00:15:19 01:26:46

12.06.2022 Düren Thielmann Tobias M 35 1,9 00:42:34 88,0 03:00:43 20,0 02:27:32 06:19:25
02.07.2022 Thielmann Tobias M 35 0,5 00:14:50 20,0 00:32:49 5,0 00:25:41 01:13:20
10.07.2022 Verl Thielmann Tobias M 35 1,5 00:32:48 40,0 01:11:58 10,0 00:54:52 02:44:26
07.08.2022 Frankfurt Thielmann Tobias M 35 2,0 00:52:33 80,0 02:28:14 20,0 01:58:36 05:28:04
28.08.2022 Thielmann Tobias M 35 0,6 00:16:07 20,0 00:37:21 5,0 00:24:13 01:20:23
04.09.2022 Versmold Thielmann Tobias M 35 0,5 00:11:02  -  - 5,0 00:25:42 00:38:15
11.09.2022 Vreden Thielmann Tobias M 35 0,5 00:11:45 20,0 00:38:01 5,0 00:24:42 01:14:11

Triathlon / Swim & Run

Saerbeck
Riesenbeck

Riesenbeck

Haverkamp
Haverkamp

Riesenbeck Haverkamp
Haverkamp

Hentschel

Saerbeck

Mittmann
Saerbeck Mittmann

Mittmann
Riesenbeck Mittmann

Schmelzer
Schmelzer
Schmelzer
Schmelzer
Schmelzer
Schmelzer

Schmelzer

Saerbeck

Riesenbeck



Bestzeiten Frauen 2022

5 km

00:22:27 10.09.22 WU 18
00:31:13 Blaut Annika 07.05.22 Frauenlauf WU 18
00:30:58 Mannheim 07.05.22 Frauenlauf W
00:32:11 Lenz Sarah 07.05.22 Frauenlauf W 30
00:28:04 Schulte Christina 20.02.22 W 35
00:29:24 Sonja 12.06.22 W 35
00:35:16 Janine 07.05.22 Frauenlauf W 35
00:37:17 Astrid 07.05.22 Frauenlauf W 40
00:37:47 Stephanie 07.05.22 Frauenlauf W 40
00:25:24 Maike 20.02.22 W 45
00:29:07 Tanja 20.02.22 W 45
00:30:27 Blaut Anke 04.09.22 W 45
00:37:51 Kluge Sandra 07.05.22 Frauenlauf W 45
00:25:57 Droste Gabriele 28.08.22 W 50
00:34:45 Andrea 20.02.22 W 50
00:35:16 Silke 07.05.22 Frauenlauf W 50
00:37:17 Sylvia 07.05.22 Frauenlauf W 50
00:37:17 Eike 07.05.22 Frauenlauf W 50
00:37:17 Martina 07.05.22 Frauenlauf W 50
00:37:20 Balsam Anja 07.05.22 Frauenlauf W 50
00:37:19 Christina 07.05.22 Frauenlauf W 55
00:27:28 Neumann Cornelia 01.05.22 Volks- und Straßenlauf W 60
00:35:18 Anita 07.05.22 Frauenlauf W 65
00:27:12 Monika 14.05.22 EM Senioren W 70
00:33:03 Friedemann Angelika 07.05.22 Frauenlauf W 70
00:43:33 Gisela 01.05.22 Volks- und Straßenlauf W 80

10 km

00:35:59 Bergmann 01.05.22 Volks- und Straßenlauf W 30
00:52:56 Stephanie 11.12.22 W 40
01:11:46 Tanja 30.10.22 W 45
01:07:03 Schäfer Tatjana 06.11.22 Herbstwaldlauf W 50
01:12:57 Andrea 15.05.22 W 50
00:52:42 Weis Angelika 20.02.22 W 55
01:04:50 Robben Elke 06.11.22 Herbstwaldlauf W 60
01:07:03 Schmidt Annette 06.11.22 Herbstwaldlauf W 60
01:07:03 Isabel 06.11.22 Herbstwaldlauf W 60
00:57:20 Monika 08.07.22 Senioren WM W 70
00:57:26 Friedemann Angelika 01.05.22 Volks- und Straßenlauf W 70

Haverkamp Stina Warmer Löhn

Mirijam

Do it fast (Winter)
Hentschel Harsewinkel Triathl.
Gains
Backs
Schmelzer
Gurlitt Do it fast (Winter)
Sengotta Do it fast (Winter)

Xanten Triath.

Riesenbeck Triath.
Gutzeit Do it fast (Winter)
Agner
Schlotmann
Tracz
Kremeskothen

Heinsius

Basilowski
Bonin

Schoebe

Marit
Schmelzer Nikolauslauf
Sengotta Airport-Run

Gutzeit Venloop
Do it fast (Winter)

Almeida
Bonin



15 km

01:23:50 Pyritz Sarah 22.05.22 W 30
01:31:55 Neumann Cornelia 23.10.22 W 60

Halbmarathon
02:15:39 Pyritz Sarah 15.05.22 W 30
02:00:34 Janine 20.03.22 Königsforst Marathon W 35
01:57:30 Maike 03.10.22 W 45
02:00:03 Agnes 03.10.22 W 50
02:16:45 Droste Gabriele 15.05.22 W 50
02:38:49 Oberstein Bärbel 15.05.22 W 55
02:42:49 Claudia 22.05.22 W 55
02:39:55 Isabel 15.05.22 W 60

Marathon

04:15:16 Weis Angelika 24.04.22 W 55

100 km

15:07:34 Droste Gabriele 30.10.22 W 50

Vivawest-Marathon
Hohenbuscheilauf

Venloop
Gains
Gurlitt Phoenixsee HM
Matzeit Phoenixsee HM

Venloop
Venloop

Bönig Vivawest-Marathon
Almeida Venloop

Haspa Marathon

Roentgenlauf



Bestzeiten Männer 2022

5 km

00:17:39 Lukas 01.05.22 Volks- und Straßenlauf M 30
00:21:06 Siegfried 16.06.22 Stadtfestlauf M 35
00:24:13 Thielmann Tobias 28.08.22 M 35
00:20:08 Kai 12.06.22 M 40
00:22:15 Kusche Daniel 04.09.22 M 45
00:24:15 Carsten 28.08.22 M 45
00:19:04 Dirk 21.05.22 Stadtlauf M 50
00:19:40 Kai 28.08.22 M 50
00:21:30 Andreas 16.06.22 Stadtfestlauf M 55 
00:24:13 Andreas 20.02.22 M 55
00:24:25 Amberger Andreas 28.08.22 M 55
00:27:26 Georg 01.05.22 Volks- und Straßenlauf M 60
00:36:36 Martin 01.05.22 Volks- und Straßenlauf M 60
00:31:52 Gerhard 01.05.22 Volks- und Straßenlauf M 65

10 km

00:36:18 Lukas 06.03.22 M 30
00:52:56 Thielmann Tobias 11.12.22 M 35
00:39:03 Kai 01.05.22 Volks- und Straßenlauf M 40
00:46:12 Kusche Daniel 16.07.22 Insellauf M 45
00:57:19 Carsten 15.05.22 M 45
00:40:41 Kai 20.02.22 M 50
00:45:28 Weis Bernhard 20.02.22 M 55
00:46:04 Andreas 01.05.22 Volks- und Straßenlauf M 55
01:11:46 Droste Detlef 30.10.22 M 55
01:24:22 Martin 02.10.22 Hirsch-Lauf M 60

15 km

00:55:57 Lukas 31.12.22 Silvesterlauf M 30
01:09:19 Kai 07.08.22 M 40
01:05:00 Kai 31.12.22 Silvesterlauf M 50
01:15:00 Andreas 16.04.22 Osterlauf M 55
01:27:08 Uwe 31.12.22 Silvesterlauf M 55
01:42:36 Karsten 31.12.22 Silvesterlauf M 55
01:27:07 Ingmar 31.12.22 Silvesterlauf M 60
01:42:12 Georg 23.10.22 M 60

Ausdauersport in Unna

Lauf Team Unna

Eckhoff
Nauy

Riesenbeck Triath.
Schmelzer Harsewinkel Triath.

Swim & run
Mittmann Riesenbeck Triath.
Maltig
Haverkamp Riesenbeck Triath.
Milk
Gutzeit Do it fast (Winter)

Riesenbeck Triath.
Frese
Niessner
Zienczyk

Eckhoff Rd. ums Bayerkreuz
Nikolauslauf

Schmelzer

Mittmann Venloop
Haverkamp Do it fast (Winter)

Do it fast (Winter)
Milk

Airport-Run
Niessner

Eckhoff
Schmelzer Sassenberg Triath.
Haverkamp
Milk
Rüping
Rohde
Uhrich
Frese Hohenbuscheilauf

Laufen     ●     Walken     ●     Triathlon



Halbmarathon

01:27:29 Lukas 03.10.22 M 30
01:30:47 Siegfried 16.06.22 M 35
02:17:22 Thielmann Tobias 15.05.22 M 35
02:14:17 Kai 02.10.22 M 40
01:58:40 Kusche Daniel 02.10.22 M 45
01:36:20 Kai 15.05.22 M 50
01:36:55 Uwe 01.05.22 Volks- und Straßenlauf M 55
01:49:13 Andreas 28.08.22 M 55 
01:54:03 Karsten 03.10.22 M 55
02:02:46 Andreas 15.05.22 M 55
02:00:02 Ingmar 03.10.22 M 60

30 km

02:22:17 Kai 23.10.22 M 40
04:24:45 Christian 16.04.22 M 55
04:24:45 Ingmar 16.04.22 M 60

Marathon

03:42:50 Siegfried 12.06.22 Rhein-Ruhr-Marathon M 35
04:58:04 Carsten 11.09.22 Münster Marathon M 45
03:11:52 Kai 11.09.22 Münster Marathon M 50
03:44:42 Weis Bernhard 24.04.22 M 55
03:53:17 Jochem 30.10.22 Mainova Marathon M 55
04:10:20 Christian 13.02.22 M 55
04:19:26 Uwe 13.02.22 M 55 
04:58:07 Amberger Andreas 11.09.22 Münster Marathon M 55
04:10:18 Ingmar 13.02.22 M 60

50 km

05:11:41 Christian 16.07.22 M 55
05:11:41 Uwe 16.07.22 M 55
05:03:39 Ingmar 29.10.22 Alb-Marathon M 60

100 km

11:58:47 Uwe 07.05.22 WHEW M 55
12:14:53 Christian 07.05.22 WHEW M 55
15:07:34 Amberger Andreas 30.10.22 M 55
11:58:47 Ingmar 07.05.22 WHEW M 60

Eckhoff Phoenixsee HM
Nauy Int. Volkslauf

Venloop
Schmelzer Generali Marathon

Generali Marathon
Haverkamp Venloop
Rüping
Milk Kemnader Burglauf
Rohde Phoenixsee HM
Gutzeit Venloop
Uhrich Phoenixsee HM

Schmelzer Hohenbuscheilauf
Hahnen Rd. um Herscheid
Uhrich Rd. um Herscheid

Nauy
Mittmann
Haverkamp

Haspa Marathon
Wüstemann
Hahnen Bertlicher Straßenläufe
Rüping Bertlicher Straßenläufe

Uhrich Bertlicher Straßenläufe

Hahnen Regattabahn Ultra
Rüping Regattabahn Ultra
Uhrich

Rüping
Hahnen

Roentgenlauf
Uhrich



Stundenläufe/Ultraläufe
Ultraläufe/Bergläufe Männer

23:45:40 135,63 Mario 16.10.22 Arnsberg M 45
05:45:20 43,50 Christian 03.07.22 Schwerte M 55
05:45:20 43,50 Uwe 03.07.22 Schwerte M 55
06:46:12 45,00 Amberger Andreas 28.05.22 M 55
05:58:34 46,20 Christian 18.04.22 Meinerzhagen M 55
06:30:31 46,50 Christian 30.01.22 Schalksmühle M 55
06:30:31 46,50 Uwe 30.01.22 Schalksmühle M 55
05:11:41 50,00 Christian 16.07.22 Duisburg M 55
05:11:41 50,00 Uwe 16.07.22 Duisburg M 55
06:21:38 50,00 Christian 01.10.22 Breckerfeld M 55
08:29:24 53,00 Amberger Andreas 02.01.22 Rund um Halver Halver M 55
08:29:24 53,00 Christian 02.01.22 Rund um Halver Halver M 55
13:32:00 63,00 Droste Detlef 19.11.22 Grüngürtel G1 Köln M 55
06:35:57 63,30 Christian 20.03.22 Königsforst Marathon Berg.Gladbach M 55
06:35:58 63,30 Uwe 20.03.22 Königsforst Marathon Berg.Gladbach M 55
08:56:38 63,30 Christian 09.04.22 Osnabrück M 55
06:56:51 63,50 Christian 09.01.22 Köln M 55
07:08:37 63,50 Uwe 09.01.22 Köln M 55
12:01:03 66,00 Amberger Andreas 21.08.22 Laubach M 55
08:55:50 71,00 Christian 15.04.22 Attendorn M 55
09:26:30 71,00 Uwe 15.04.22 Attendorn M 55
14:24:29 73,98 Amberger Andreas 16.10.22 Arnsberg M 55
11:58:47 100,00 Uwe 07.05.22 WHEW Wuppertal M 55
12:14:53 100,00 Christian 07.05.22 WHEW Wuppertal M 55
12:48:54 100,00 Christian 30.10.22 Remscheid M 55
14:51:22 100,00 Uwe 23.07.22 Leopoldshöhe M 55
14:51:22 100,00 Christian 23.07.22 Leopoldshöhe M 55
15:07:34 100,00 Amberger Andreas 30.10.22 Remscheid M 55
23:20:31 160,10 Christian 05.06.22 Tortour de Ruhr Arnsberg M 55
23:46:54 161,30 Christian 14.08.22 Mauerweglauf Berlin M 55
23:46:54 161,30 Uwe 14.08.22 Mauerweglauf Berlin M 55
16:07:00 110,00 Christian 25.06.22 Köln M 55 
31:27:00 170,00 Amberger Andreas 25.06.22 Köln M 55 
05:45:20 43,50 Ingmar 03.07.22 Schwerte M 60
07:31:55 44,00 Ingmar 18.06.22 M 60
05:58:34 46,20 Ingmar 18.04.22 Meinerzhagen M 60
06:30:31 46,50 Ingmar 30.01.22 Schalksmühle M 60
05:03:39 50,00 Ingmar 29.10.22 Alb-Marathon M 60
05:11:41 50,00 Ingmar 16.07.22 Duisburg M 60
06:20:48 50,00 Ingmar 24.09.22 Bad Liebenstein M 60
09:32:09 50,00 Ingmar 03.09.22 M 60
05:20:13 53,00 Ingmar 30.04.22 M 60
11:24:23 56,10 Ingmar 25.06.22 M 60
06:35:54 63,30 Ingmar 20.03.22 Königsforst Marathon Berg.Gladbach M 60
06:56:51 63,50 Ingmar 09.01.22 Köln M 60
13:35:41 65,00 Ingmar 10.09.22 Hofgastein/A M 60
08:55:50 71,00 Ingmar 15.04.22 Attendorn M 60
11:58:47 100,00 Ingmar 07.05.22 WHEW Wuppertal M 60
14:51:13 100,00 Ingmar 23.07.22 Leopoldshöhe M 60
23:46:55 161,30 Ingmar 14.08.22 Mauerweglauf Berlin M 60

Windelschmidt Traildorado
Hahnen Ballonathon
Rüping Ballonathon

Howut Osburg
Hahnen Rd. um Valbert
Hahnen Rd. um Schalksmühle
Rüping Rd. um Schalksmühle
Hahnen Regattabahn Ultra
Rüping Regattabahn Ultra
Hahnen Flower Power Ultra

Hahnen

Hahnen
Rüping
Hahnen Piesberg Ultra
Hahnen Grüngürtel Ultra
Rüping Grüngürtel Ultra

HuBut
Hahnen Rd. um Attendorn
Rüping Rd. um Attendorn

Traildorado
Rüping
Hahnen
Hahnen Roentgenlauf
Rüping Leo Ultra
Hahnen Leo Ultra

Roentgenlauf
Hahnen
Hahnen
Rüping
Hahnen Kölnpfad

Kölnpfad
Uhrich Ballonathon
Uhrich Kosa-Marathon Ebbs/A
Uhrich Rd. um Valbert
Uhrich Rd. um Schalksmühle
Uhrich Schwäb.-Gmünd
Uhrich Regattabahn Ultra
Uhrich Marathoncross-Lauf
Uhrich Mountain Man Großarltal/A
Uhrich Harzquerung Weringerode
Uhrich Kaiserkrone Trail Scheffau/A
Uhrich
Uhrich Grüngürtel Ultra
Uhrich Infinite Trail
Uhrich Rd. um Attendorn
Uhrich
Uhrich Leo Ultra
Uhrich



Stundenläufe Männer
06:00:00 60,49 Mario 30.07.22 6-Std.-Lauf Bönen M 45
06:00:00 45,00 Christian 17.09.22 6- Std.-Lauf Werl M 55
06:00:00 45,00 Amberger Andreas 17.09.22 6- Std.-Lauf Werl M 55
06:00:00 45,00 Uwe 17.09.22 6- Std.-Lauf Werl M 55
06:00:00 45,10 Christian 22.05.22 6- Std.-Lauf (DM-DUV) Herne M 55
06:00:00 45,56 Uwe 30.07.22 6-Std.-Lauf Bönen M 55
06:00:00 45,56 Christian 30.07.22 6-Std.-Lauf Bönen M 55
06:00:00 45,10 Ingmar 22.05.22 6- Std.-Lauf (DM-DUV) Herne M 60
06:00:00 45,56 Ingmar 30.07.22 6-Std.-Lauf Bönen M 60
´24:00:00 100,19 Christian 14.05.22 Ultralauf Festival Bottrop M 55

Ultraläufe/Bergläufe Frauen
06:46:16 45,00 Droste Gabriele 28.05.22 W 50
05:34:12 46,00 Droste Gabriele 06.08.22 Waldlauf Menden W 50
12:01:02 66,00 Droste Gabriele 21.08.22 Laubach W 50
15:07:34 100,00 Droste Gabriele 30.10.22 Remscheid W 50

Stundenläufe Frauen
06:00:00 48,64 Droste Gabriele 30.07.22 6-Std.-Lauf Bönen W 50

Windelschmidt
Hahnen

Rüping
Hahnen
Rüping
Hahnen
Uhrich
Uhrich
Hahnen

Howut Osburg

HuBut
Roentgenlauf
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