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Wettkämpfe 2020/21

9.75 km 1 Wettkampf
00:59:59 05.01.2020 9,75 Dortmund W 50
Amberger, Andreas 782,47 km 16 Wettkämpfe
04:47:25 05.01.2020 * 42,20 Wesel M 55
00:47:40 12.01.2020 * 10,00 Bönen M 55
11:22:03 25.01.2020 66,60 Holzhausen M 55
08:29:00 09.02.2020 63,00 Köln M 55
04:40:17 29.02.2020 42,20 Bad Salzuflen M 55
02:18:30 08.08.2020 21,24 Bergkamen M 55
02:14:38 22.08.2020 21,24 Bergkamen M 55
05:50:53 19.09.2020 45,00 Werl M 55
04:34:08 10.10.2020 42,48 Bergkamen M 55
24:00:00 29.08.2021 136,50 Magdeburg M 55
06:00:00 18.09.2021 45,00 Werl M 55

03.10.2021 60,30 M 55
24:00:00 10.10.2021 69,87 Arnsberg M 55
08:22:41 31.10.2021 49,60 Wipperfürth M 55
02:26:38 13.11.2021 21,24 Bergkamen M 55
09:53:00 10.12.2021 46,00 Schalksmühle M 55

15,50 km 1 Wettkampf
01:45:00 25.01.2020 15,50 Kamen W 65

103,20 km 5 Wettkämpfe
00:42:17 12.01.2020 * 10,00 Bönen W
02:52:55 25.01.2020 31,00 Kamen W
00:38:50 16.08.2020 * 10,00 Dortmund W
00:37:21 22.08.2021 * 10,00 Dortmund W
02:59:33 26.09.2021 * 42,20 Berlin W
Bergmann, Ute 22,40 km 2 Wettkämpfe
00:58:24 12.01.2020 * 10,00 Bönen W 55
01:25:00 25.01.2020 12,40 Kamen W 55
Blaut, Anke 31,70 km 2 Wettkämpfe
00:51:52 12.01.2020 * 10,00 Bönen W 40
02:06:20 25.01.2020 21,70 Kamen W 40

48,30 km 1 Wettkampf
07:36:29 26.07.2021 48,30 Unna W 55

19.30 km 2 Wettkämpfe
00:57:40 25.01.2020 9,30 Kamen W 70
00:54:53 31.10.2021 * 10,00 Uelzen W 70
Coimbra, Helena 46,10 km 3 Wettkämpfe
00:50:13 26.01.2020 * 10,00 Hamm W 45
01:18:22 09.02.2020 * 15,00 Hamm W 45
01:57:32 23.02.2020 * 21,10 Hamm W 45

Straßen-, Berg- und Trailläufe, wettkampfähnliche Veranstaltungen

Afhueppe. Brigitte

Rettert

Basilowski, Anita

Bergmann, Marit

Böning, Claudia

Bonin, Monika



67,20 km 3 Wettkämpfe
00:53:27 26.01.2020 * 10,00 Hamm W 55
01:26:05 09.02.2020 * 15,00 Hamm W 55
04:24:14 26.09.2021 * 42,20 Berlin W 60
Droste, Detlef 195,27 km 7 Wettkämpfe
00:59:33 05.01.2020 9,75 Dortmund M 50
00:59:40 12.01.2020 * 10,00 Bönen M 50
01:54:50 25.01.2020 9,30 Kamen M 50
03:24:00 04.10.2020 26,82 Holzhausen M 50
24:00:00 29.08.2021 90,00 Magdeburg M 50

03.10.2021 26,80 M 55
03:03:24 16.10.2021 22,60 Schmallenberg M 55
Droste, Devon 199,84 km 7 Wettkämpfe
01:04:12 05.01.2020 13,00 Dortmund MU 18
00:54:44 12.01.2020 * 10,00 Bönen MU 18
01:15:30 25.01.2020 15,50 Kamen MU 18
24:00:00 29.08.2021 84,00 Magdeburg MU 20

03.10.2021 33,50 MU 20
02:23:51 16.10.2021 22,60 Schmallenberg MU 20
02:02:04 13.11.2021 21,24 Bergkamen MU 20
Droste, Gabriele 679,86 km 14 Wettkämpfe
04:47:25 05.01.2020 * 42,20 Wesel W 50
00:54:45 12.01.2020 * 10,00 Bönen W 50
11:22:06 25.01.2020 66,60 Holzhausen W 50
08:28:59 09.02.2020 63,00 Köln W 50
05:50:53 19.09.2020 45,00 Werl W 50
04:34:08 10.10.2020 42,48 Bergkamen W 50
04:49:02 14.08.2021 39,50 Menden W 50
24:00:00 29.08.2021 118,50 Magdeburg W 50
06:00:00 18.09.2021 45,00 Werl W 50

03.10.2021 46,90 W 50
02:23:50 16.10.2021 22,60 Schmallenberg W 50
08:22:41 31.10.2021 49,60 Wipperfürth W 50
05:18:15 13.11.2021 42,48 Bergkamen W 50
09:53:00 10.12.2021 46,00 Schalksmühle W 50

61,10 km 5 Wettkämpfe
00:38:35 12.01.2020 * 10,00 Bönen M
00:37:16 26.01.2020 * 10,00 Hamm M
00:58:21 09.02.2020 * 15,00 Hamm M
01:23:34 23.02.2020 * 21,10 Hamm M
00:18:29 16.08.2020 * 5,00 Dortmund M

6,20 km 1 Wettkampf
01:06:00 25.01.2020 6,20 Kamen M 60

6,20 km 1 Wettkampf
01:06:00 25.01.2020 6,20 Kamen W 60
Fischer, Petra 12,40 km 1 Wettkampf
01:17:30 25.01.2020 12,40 Kamen W 55

Delbrügger, Petra

Rettert

Rettert

Rettert

Eckhoff, Lukas

Faller, Florijan

Faller, Gabriele



71.60 km 5 Wettkämpfe
00:55:40 12.01.2020 * 10,00 Bönen M 75
01:57:10 25.01.2020 15,50 Kamen M 75
00:55:47 26.01.2020 * 10,00 Hamm M 75
01:26:05 09.02.2020 * 15,00 Hamm M 75
02:04:20 23.02.2020 * 21,10 Hamm M 75

10,00 km 1 Wettkampf
01:03:39 10.10.2021 * 10,00 Berlin M 60
Friedemann, Angelika 92,10 km 3 Wettkämpfe
03:12:40 25.01.2020 24,80 Kamen W 65
05:11:17 16.02.2020 42,30 W 65
02:40:41 10.10.2021 * 25,00 Berlin W 65
Friedemann, Uwe 25,50 km 2 Wettkämpfe
03:52:30 25.01.2020 15,50 Kamen M 75
01:21:20 10.10.2021 * 10,00 Berlin M 75

70,81 km 4 Wettkämpfe
01:28:54 05.01.2020 16,25 Dortmund W 30
00:23:49 01.03.2020 * 5,00 Leverkusen W 30
02:18:10 22.08.2020 21,24 Bergkamen W 30
03:01:20 10.10.2020 28,32 Bergkamen W 30

22,40 km 2 Wettkämpfe
01:39:00 25.01.2020 12,40 Kamen W 45
01:04:18 10.10.2021 * 10,00 Berlin W 50
Greis, Volker 46,10 km 3 Wettkämpfe
00:38:42 26.01.2020 * 10,00 Hamm M 50
00:58:35 09.02.2020 * 15,00 Hamm M 50
01:23:49 23.02.2020 * 21,10 Hamm M 50
Groß, Anette 72,85 km 4 Wettkämpfe
02:27:28 05.01.2020 21,10 W 55
02:40:00 25.01.2020 9,30 Kamen W 55
02:51:48 08.02.2020 21,35 Elmshorn W 55
02:48:32 09.02.2020 21,10 Sommerland W 55

54,60 km 2 Wettkämpfe
01:17:30 25.01.2020 12,40 Kamen M 60
04:43:01 26.09.2021 * 42,20 Berlin M 65

47,35 km 3 Wettkämpfe
01:31:31 05.01.2020 16,25 Dortmund W 45
00:52:23 12.01.2020 * 10,00 Bönen W 45
02:09:27 12.09.2021 * 21,10 Wien/A W 45

25,50 km 2 Wettkämpfe
00:58:18 12.01.2020 * 10,00 Bönen W 50
01:49:30 25.01.2020 15,50 Kamen W 50

31,70 km 2 Wettkämpfe
00:50:18 12.01.2020 * 10,00 Bönen M 50
02:06:20 25.01.2020 21,70 Kamen M 50

Freienstein, Erland

Frese, Georg

Merkers

Gains, Janine

Gebauer, Anke

Waldniehl

Gruske, Michael

Gurlitt, Maike

Gutzeit, Andrea

Gutzeit, Andreas



1.263,40 km 23 Wettkämpfe
04:22:01 04.01.2020 43,20 Dinslaken M 50
01:03:10 12.01.2020 * 10,00 Bönen M 50
04:44:00 25.01.2020 43,40 Kamen M 50
06:55:46 09.02.2020 63,00 Köln M 50
04:02:27 16.02.2020 42,30 M 50
05:14:50 29.02.2020 42,48 Bergkamen M 50
04:39:55 25.07.2020 42,48 Bergkamen M 50
10:30:59 02.08.2020 100,00 Unna M 50
04:30:55 08.08.2020 42,48 Bergkamen M 50
05:45:00 09.08.2020 42,20 Hamm M 50
04:40:38 22.08.2020 42,48 Bergkamen M 50
04:13:50 12.09.2020 42,48 Bergkamen M 50
05:46:53 19.09.2020 52,50 Werl M 50
06:07:10 03.10.2020 50,00 Breckerfeld M 50
05:24:28 09.05.2021 V 42,20 Bottrop M 50
15:52:44 26.07.2021 128,80 Unna M 50
04:43:20 31.07.2021 45,90 Sundern M 50
23:25:58 15.08.2021 * 161,30 Berlin M 50
04:43:04 29.08.2021 42,20 Hamm M 50
06:50:04 02.10.2021 50,00 Breckerfeld M 50
04:23:31 16.10.2021 * 42,20 Schmallenberg M 50
07:06:14 31.10.2021 49,60 Wipperfürth M 50
04:13:07 07.11.2021 * 42,20 Berg.Gladbach M 50

35,35 km 4 Wettkämpfe
01:29:50 25.01.2020 9,30 Kamen W 50
01:16:44 16.02.2020 10,00 W 50
01:05:34 02.08.2020 8,00 Unna W 50
01:05:09 26.07.2021 8,05 Unna W 50

164,04 km 9 Wettkämpfe
00:42:32 12.01.2020 * 10,00 Bönen M 45
00:40:34 26.01.2020 * 10,00 Hamm M 45
01:02:49 09.02.2020 * 15,00 Hamm M 45
01:30:19 23.02.2020 * 21,10 Hamm M 45
00:29:56 07.03.2020 6,64 Schwerte M 45
00:41:09 16.08.2020 * 10,00 Dortmund M 45
01:34:19 07.08.2021 * 21,10 Nordkirchen M 50
03:14:42 12.09.2021 * 42,20 Münster M 50
02:07:15 10.10.2021 28,00 Dortmund M 50

9,30 km 1 Wettkampf
01:20:20 25.01.2020 9,30 Kamen W 65

43,40 km 1 Wettkampf
04:39:10 25.01.2020 43,40 Kamen M 60
Katzenberg, Frank 25,00 km 1 Wettkampf
02:40:41 10.10.2021 * 25,00 Berlin M 50
Kluge, Sandra 25,50 km 2 Wettkämpfe
01:07:02 12.01.2020 * 10,00 Bönen W 45
02:06:10 25.01.2020 15,50 Kamen W 45

Hahnen, Christian

Merkers

Hahnen, Frauke

Merkers

Haverkamp, Kai

Hiddemann, Kornelia

Jauer, Uli



Koch, Marco 42,94 km 2 Wettkämpfe
02:41:50 25.01.2020 21,70 Kamen M 45
02:28:35 13.11.2021 21,24 Bergkamen M 45
Kusche, Daniel 10,00 km 1 Wettkampf
00:44:19 12.01.2020 * 10,00 Bönen M 40

12,40 km 1 Wettkampf
01:27:00 25.01.2020 12,40 Kamen W 50

26,25 km 2 Wettkämpfe
01:31:31 05.01.2020 16,25 Dortmund W 50
00:49:07 12.01.2020 * 10,00 Bönen W 50

27,41 km 3 Wettkämpfe
00:11:13 05.01.2020 3,25 Dortmund M 35
00:39:37 12.01.2020 * 10,00 Bönen M 35
01:11:31 10.10.2020 14,16 Bergkamen M 35

67,95 km 6 Wettkämpfe
01:23:22 05.01.2020 16,25 Dortmund M 50
00:46:59 12.01.2020 * 10,00 Bönen M 50
02:31:45 25.01.2020 21,70 Kamen M 50
00:48:16 16.08.2020 * 10,00 Dortmund M 50
00:23:42 26.09.2020 5,00 Köln M 50
00:22:38 18.09.2021 5,00 Köln M 50

5,00 km 1 Wettkampf
00:24:59 16.08.2020 * 5,00 Dortmund M 40

84,30 km 5 Wettkämpfe
00:39:50 26.01.2020 * 10,00 Hamm M 35
01:44:36 07.08.2021 * 21,10 Nordkirchen M 35
00:48:14 09.10.2021 11,00 Weimar M 35
01:33:56 14.11.2021 * 21,10 Essen M 35
01:29:53 20.11.2021 * 21,10 Essen M 35
Neumann, Cornelia 25.00 km 1 Wettkampf
02:40:41 10.10.2021 * 25,00 Berlin W 55

9,30 km 1 Wettkampf
01:01:00 25.01.2020 9,30 Kamen M 60
Richter, Alexandra 191,84 km 5 Wettkämpfe
05:23:14 25.01.2020 43,40 Kamen W 50
05:45:45 08.02.2020 42,70 Elmshorn W 50
05:24:23 09.02.2020 42,20 Sommerland W 50
05:19:22 16.02.2020 42,30 W 50
02:30:33 29.02.2020 21,24 Bergkamen W 50
Richter, Bernd 200,24 km 6 Wettkämpfe
03:26:06 05.01.2020 29,50 M 50
05:23:14 25.01.2020 43,40 Kamen M 50
05:45:45 08.02.2020 42,70 Elmshorn M 50
02:42:35 09.02.2020 21,10 Sommerland M 50
05:19:22 16.02.2020 42,30 M 50
02:30:33 29.02.2020 21,24 Bergkamen M 50

Materna, Sabine

Matzeit, Agnes

Mazur. Michael

Milk, Andreas

Mittmann, Andreas

Nauy, Siegfried

Pagenkemper, Michael

Merkers

Waldniehl

Merkers



25,50 km 2 Wettkämpfe
00:58:24 12.01.2020 * 10,00 Bönen W 50
01:45:34 25.01.2020 15,50 Kamen W 50

1019,14 km 18 Wettkämpfe
00:47:55 12.01.2020 * 10,00 Bönen M 55
04:44:00 25.01.2020 43,40 Kamen M 55
07:18:54 09.02.2020 63,00 Köln M 55
04:10:47 16.02.2020 42,30 M 55
04:39:55 25.07.2020 42,48 Bergkamen M 55
10:04:56 02.08.2020 100,00 Unna M 55
04:31:30 08.08.2020 42,48 Bergkamen M 55
04:40:38 22.08.2020 42,48 Bergkamen M 55
04:18:10 19.09.2020 42,48 Bergkamen M 55
03:01:20 10.10.2020 28,32 Bergkamen M 55
05:22:28 09.05.2021 V 42,20 Bottrop M 55
15:46:45 26.07.2021 128,80 Unna M 55
04:43:20 31.07.2021 45,90 Sundern M 55
23:06:07 15.08.2021 * 161,30 Berlin M 55
04:43:11 29.08.2021 42,20 Hamm M 55
06:50:04 02.10.2021 50,00 Breckerfeld M 55
03:59:09 16.10.2021 * 42,20 Schmallenberg M 55
07:06:14 31.10.2021 49,60 Wipperfürth M 55
Schäfer, Tatjana 15,50 km 1 Wettkampf
01:45:34 25.01.2020 15,50 Kamen W 45
Schiller, Sonja 25,50 km 2 Wettkämpfe
00:58:18 12.01.2020 * 10,00 Bönen W 40
01:49:50 25.01.2020 15,50 Kamen W 40

15,50 km 1 Wettkampf
01:54:25 25.01.2020 15,50 Kamen W 35

101,60 km 7 Wettkämpfe
00:43:38 12.01.2020 * 10,00 Bönen M 40
01:35:00 25.01.2020 15,50 Kamen M 40
00:40:48 26.01.2020 * 10,00 Hamm M 40
01:04:57 09.02.2020 * 15,00 Hamm M 40
01:31:16 23.02.2020 * 21,10 Hamm M 40
00:41:43 16.08.2020 * 10,00 Dortmund M 40
01:26:50 10.10.2021 20,00 Dortmund M 40

12,40 km 1 Wettkampf
01:42:00 25.01.2020 12,40 Kamen W 40
Schulte, Christina 105,00 km 4 Wettkämpfe
00:56:14 05.01.2020 9,75 Dortmund W 35
00:59:01 12.01.2020 * 10,00 Bönen W 35
04:37:58 26.07.2021 40,25 Unna W 35
06:00:00 18.09.2021 45,00 Werl W 35
Schulte, Michaela 9,30 km 1 Wettkampf
01:29:50 25.01.2020 9,30 Kamen W 50
Schultz, Harald 10,00 km 1 Wettkampf
00:51:49 12.01.2020 * 10,00 Bönen M 60

Rosin, Anja

Rüping, Uwe

Merkers

Schimschar, Johanna

Schmelzer, Kai

Schmelzer, Stephanie



228,10 km 5 Wettkämpfe
05:19:00 05.01.2020 42,20 M 55
05:23:15 25.01.2020 43,40 Kamen M 55
05:45:44 08.02.2020 42,70 Elmshorn M 55
05:24:23 09.02.2020 42,20 Sommerland M 55
09:03:29 14.03.2020 57,60 Viersen M 55

75,90 km 6 Wettkämpfe
01:01:34 12.01.2020 * 10,00 Bönen W 45
03:23:25 25.01.2020 24,80 Kamen W 45
02:19:10 12.09.2021 * 21,10 Wien/A W 45
00:29:07 19.09.2021 5,00 Wien/A W 45
00:29:03 21.09.2021 5,00 Wien/A W 45
01:02:20 31.10.2021 * 10,00 Paderborn W 45

10,00 km 1 Wettkampf
00:48:16 12.01.2020 * 10,00 Bönen M 50
Thielmann, Anke 44,50 km 4 Wettkämpfe
01:01:53 12.01.2020 * 10,00 Bönen W 35
01:53:20 25.01.2020 15,50 Kamen W 35
01:32:50 15.02.2020 * 15,00 Duisburg W 35
00:41:12 10.10.2021 W 4,00 Dortmund W 40
Thielmann, Tobias 74,40 km 5 Wettkämpfe
00:54:44 12.01.2020 * 10,00 Bönen M 35
01:23:54 25.01.2020 12,40 Kamen M 35
01:27:45 15.02.2020 * 15,00 Duisburg M 35
01:09:15 10.10.2021 12,00 Dortmund M 35
02:35:37 07.11.2021 * 25,00 Bottrop M 35

12,40 km 1 Wettkampf
01:42:00 25.01.2020 12,40 Kamen W 50

883,90 km 17 Wettkämpfe
00:42:14 12.01.2020 * 10,00 Bönen M 55
04:44:00 25.01.2020 43,40 Kamen M 55
00:42:29 26.01.2020 * 10,00 Hamm M 55
01:02:51 09.02.2020 * 15,00 Hamm M 55
01:30:20 23.02.2020 * 21,10 Hamm M 55
02:23:43 02.08.2020 26,00 Unna M 55
05:22:28 09.05.2021 V 42,20 Bottrop M 55
15:00:00 17.07.2021 100,00 M 55
15:53:10 26.07.2021 128,80 Unna M 55
04:43:20 31.07.2021 45,90 Sundern M 55
23:25:59 15.08.2021 * 161,30 Berlin M 55
08:15:47 03.09.2021 49,80 Maria Alm/A M 55
07:35:50 18.09.2021 46,00 Kitzbühel/A M 55
05:41:55 03.10.2021 * 50,00 Heidelberg M 55
03:45:59 16.10.2021 * 42,20 Schmallenberg M 55
06:14:38 30.10.2021 * 50,00 Bad Liebenzell M 55
04:13:07 07.11.2021 * 42,20 Berg.Gladbach M 55

Sembach, Markus
Waldniehl

Sengotta, Tanja

Spink, Peter

Tracz, Eike

Uhrich, Ingmar

Kandel



27,90 km 1 Wettkampf
03:47:45 25.01.2020 27,90 Kamen W 45

27,90 km 1 Wettkampf
03:47:45 25.01.2020 27,90 Kamen M 55

10,00 km 1 Wettkampf
00:57:24 12.01.2020 * 10,00 Bönen WU 16

2,00 km 1 Wettkampf
00:09:18 12.01.2020 * 2,00 Bönen WU 12
Weis, Angelika 52,20 km 3 Wettkämpfe
00:57:40 12.01.2020 * 10,00 Bönen W 55
01:58:39 07.08.2021 * 21,10 Nordkirchen W 55
02:01:05 20.11.2021 * 21,10 Essen W 55
Weis, Bernhard 52,20 km 3 Wettkämpfe
00:44:58 12.01.2020 * 10,00 Bönen M 55
01:47:11 07.08.2021 * 21,10 Nordkirchen M 55
01:42:36 20.11.2021 * 21,10 Essen M 55
Wiercke-Kalkbrenner, Petra 21.70 km 1 Wettkampf
03:05:20 25.01.2020 21,70 Kamen W 65

141,74 2 Wettkämpfe
24:00:00 04.10.2020 86,31 Arnsberg M 40
24:00:00 10.10.2021 55,43 Arnsberg M 45

56,70 km 4 Wettkämpfe
00:45:41 12.01.2020 * 10,00 Bönen M 50
02:00:10 25.01.2020 21,70 Kamen M 50
00:46:08 26.01.2020 * 10,00 Hamm M 50
01:09:28 09.02.2020 * 15,00 Hamm M 50

13,10 km 2 Wettkämpfe
00:21:07 25.01.2020 3,10 Kamen M 60
01:10:14 10.10.2021 * 10,00 Berlin M 65

V =  Virtueller Lauf mit offizieller Zeitmessung

Hinweise auf unsere Laufveranstaltungen
und unser Vereinsgeschehen

befinden sich auf unserer Homepage

von Wenserski, Birgit

von Wenserski, Carsten

Weidner, Cara

Weidner, Mila

Windelschmidt, Mario

Wüstemann, Jochem

Zienczyk, Gerhard

W = Walking/Nordic-Walking

*  =  Offiziell vermessene, bestenlistenfähige Strecke

http://laufteamunna.de

http://laufteamunna.de/


Wettkämpfe 2020/21
Triathlon 

Datum Ort Name Vorname AK Schwimmen Rad Laufen Gesamt
Distanz/km Zeit Distanz/km Zeit Distanz/km Zeit

20.09.2020 Ratingen Blaut Anke W 40 0,4 00:09:42 20,0 00:55:47 5,0 00:27:59 01:33:28

12.09.2021 Wesel Amberger Andreas M 55 0,5 00:12:31 18,0 00:41:51 5,0 00:24:55 01:19:18

12.09.2021 Wesel Blaut Anke W 40 0,5 00:11:24 18,0 00:44:21 5,0 00:29:30 01:25:15

18.07.2021 Kamen Kusche Daniel M 45 1,0 00:18:46 40,7 01:13:01 10,0 00:46:39 02:22:16
29.08.2021 Duisburg Kusche Daniel M 45 1,9 00:34:20 90,0 02:55:37 21,1 01:50:44 05:33:28
12.09.2021 Ratingen Kusche Daniel M 45 1,2 00:22:54 60,0 01:59:35 15,0 01:17:37 03:40:07

12.09.2021 Wesel Carsten M 45 0,5 00:10:51 18,0 00:38:46 5,0 00:28:44 01:18:23

18.07.2021 Kamen Kai M 40 0,5 00:11:03 24,0 00:40:16 5,0 00:21:03 01:15:36
22.08.2021 Bühl Kai M 40 1,9 00:44:30 84,0 02:59:11 20,0 01:34:44 05:30:33

04.09.2021 Hannover Thielmann Tobias M 35 2;5 * 00:14:16 36,0 01:10:16 10,0 01:04:21 02:28:52
12.09.2021 Wesel Thielmann Tobias M 35 1,5 00:34:23 36,0 01:14:30 10,0 00:59:05 02:47:59

* Schwimmen wurde durch kurzen Lauf ersetzt

Mittmann

Schmelzer
Schmelzer



Bestzeiten Frauen 2020/21

5 km
00:23:49 Janine 01.03.2020 W 30
00:29:03 Tanja 21.09.2021 W 45

10 km
00:57:24 12.01.2020 Lauf am Förderturm WU 16
00:37:21 Bergmann 22.08.2021 W
00:59:01 Schulte Christina 12.01.2020 Lauf am Förderturm W 35
01:01:53 Thielmann Antje 12.01.2020 Lauf am Förderturm W 35
00:51:52 Blaut Anke 12.01.2020 Lauf am Förderturm W 40
00:58:18 Schiller Sonja 12.01.2020 Lauf am Förderturm W 40
00:50:13 Coimbra Helena 26.01.2020 Winterlaufserie W 45
00:52:23 Maike 12.01.2020 Lauf am Förderturm W 45
01:01:34 Tanja 12.01.2020 Lauf am Förderturm W 45
01:07:02 Kluge Sandra 12.01.2020 Lauf am Förderturm W 45
00:49:07 Agnes 12.01.2020 Lauf am Förderturm W 50
00:54:45 Droste Gabriele 12.01.2020 Lauf am Förderturm W 50
00:58:18 Andrea 12.01.2020 Lauf am Förderturm W 50
00:58:24 Anja 12.01.2020 Lauf am Förderturm W 50
01:04:18 Anke 10.10.2021 S 25 W 50
01:16:44 Frauke 16.02.2020 Kristallmarathon W 50
00:53:27 Petra 26.01.2020 Winterlaufserie W 55
00:57:40 Weis Angelika 12.01.2020 Lauf am Förderturm W 55
00:58:24 Bergmann Ute 12.01.2020 Lauf am Förderturm W 55
00:54:53 Monika 31.10.2021 Deutsche Meisterschaft W 70

15 km
01:32:50 Thielmann Antje 15.02.2020 Winterlaufserie W 35
01:18:22 Coimbra Helena 09.02.2020 Winterlaufserie W 45
01:26:05 Petra 09.02.2020 Winterlaufserie W 55

Halbmarathon
01:57:32 Coimbra Helena 23.02.2020 Winterlaufserie W 45
02:09:27 Maike 12.09.2021 Vienna City Marathon W 45
02:19:10 Tanja 12.09.2021 Vienna City Marathon W 45
01:58:39 Weis Angelika 07.08.2021 W 55
02:27:28 Groß Anette 05.01.2020 Athletik Einladungslauf W 55

25 km
02:40:41 Neumann Cornelia 10.10.2021 S 25 W 55
02:40:41 Friedemann Angelika 10.10.2021 S 25 W 65

Marathon
02:59:33 Bergmann 26.09.2021 BMW Marathon W
04:47:25 Droste Gabriele 05.01.2020 W 50
05:19:22 Richter Alexandra 16.02.2020 Kristallmarathon W 50
04:24:14 Petra 26.09.2021 BMW Marathon W 60
05:11:17 Friedemann Angelika 16.02.2020 Kristallmarathon W 65

Gains Rd. um das Bayerkreuz
Sengotta Vienna Night Run

Weidner Cara
Marit Do it fast

Gurlitt
Sengotta

Matzeit

Gutzeit
Rosin
Gebauer
Hahnen
Delbrügger

Bonin

Delbrügger

Gurlitt
Sengotta

Nordkirchener HM

Marit
Hülskens Marathon

Delbrügger



Bestzeiten Männer 2020/21

5 km
00:18:29 Lukas 16.08.2020 M
00:24:59 Carsten 16.08.2020 M 40
00:22:38 Andreas 18.09.2021 M 50

10 km
00:54:44 Droste Devon 12.01.2020 Lauf am Förderturm MU 18
00:37:16 Lukas 26.01.2020 Winterlaufserie M
00:39:37 Michael 12.01.2020 Lauf am Förderturm M 35
00:39:50 Siegfried 26.01.2020 Winterlaufserie M 35
00:54:44 Thielmann Tobias 12.01.2020 Lauf am Förderturm M 35
00:40:48 Kai 26.01.2020 Winterlaufserie M 40
00:44:19 Kusche Daniel 12.01.2020 Lauf am Förderturm M 40
00:40:34 Kai 26.01.2020 Winterlaufserie M 45
00:38:42 Greis Volker 26.01.2020 Winterlaufserie M 50
00:45:41 Jochem 12.01.2020 Lauf am Förderturm M 50
00:46:59 Andreas 12.01.2020 Lauf am Förderturm M 50
00:47:55 Uwe 12.01.2020 Lauf am Förderturm M 50
00:48:16 Peter 12.01.2020 Lauf am Förderturm M 50
00:50:18 Andreas 12.01.2020 Lauf am Förderturm M 50
00:59:40 Droste Detlef 12.01.2020 Lauf am Förderturm M 50
01:03:10 Christian 12.01.2020 Lauf am Förderturm M 50
00:42:14 Ingmar 12.01.2020 Lauf am Förderturm M 55
00:44:58 Weis Bernhard 12.01.2020 Lauf am Förderturm M 55
00:47:40 Amberger Andreas 12.01.2020 Lauf am Förderturm M 55
00:51:49 Schultz Harald 12.01.2020 Lauf am Förderturm M 60
01:03:39 Georg 10.10.2021 S 25 M 60
01:10:14 Gerhard 10.10.2021 S 25 M 65
00:55:40 12.01.2020 Lauf am Förderturm M 75
01:21:20 Friedemann Uwe 10.10.2021 S 25 M 75

15 km
00:58:21 Lukas 09.02.2020 Winterlaufserie M
01:27:45 Thielmann Tobias 15.02.2020 Winterlaufserie M 35
01:04:57 Kai 09.02.2020 Winterlaufserie M 40
01:02:49 Kai 09.02.2020 Winterlaufserie M 45
00:58:35 Greis Volker 09.02.2020 Winterlaufserie M 50
01:09:28 Jochem 09.02.2020 Winterlaufserie M 50
01:02:51 Ingmar 09.02.2020 Winterlaufserie M 55
01:26:05 09.02.2020 Winterlaufserie M 75

20 km
01:26:50 Kai 10.10.2021 M 40

Eckhoff Do it fast
Mittmann Do it fast
Milk Run of Colours

Eckhoff
Mazur
Nauy

Schmelzer

Haverkamp

Wüstemann
Milk
Rüping
Spink
Gutzeit

Hahnen
Uhrich

Frese
Zienczyk
Freienstein Erland

Eckhoff

Schmelzer
Haverkamp

Wüstemann
Uhrich
Freienstein Erland

Schmelzer Hohenbuschei-Lauf



Halbmarathon
01:23:34 Lukas 23.02.2020 Winterlaufserie M
01:29:53 Siegfried 20.11.2021 M 35
01:31:16 Kai 23.02.2020 Winterlaufserie M 40
01:30:19 Kai 23.02.2020 Winterlaufserie M 45
01:23:49 Greis Volker 23.02.2020 Winterlaufserie M 50
02:42:35 Richter Bernd 09.02.2020 Grönland-Marathon M 50
01:30:20 Ingmar 23.02.2020 Winterlaufserie M 55
01:42:36 Weis Bernhard 20.11.2021 M 55
02:04:20 23.02.2020 Winterlaufserie M 75

25 km
02:35:37 Thielmann Tobias 07.11.2021 Herbstwaldlauf M 35
02:40:41 Katzenberg Frank 10.10.2021 S 25 M 50

Marathon
03:14:42 Kai 12.09.2021 Volksbank Marathon M 50
04:02:27 Christian 16.02.2020 Kristallmarathon M 50
05:19:22 Richter Bernd 16.02.2020 Kristallmarathon M 50
03:45:59 Ingmar 16.10.2021 Rothaarsteig Marathon M 55
03:59:09 Uwe 16.10.2021 Rothaarsteig Marathon M 55
04:40:17 Amberger Andreas 29.02.2020 Salzuflen-Marathon M 55
05:19:00 Markus 05.01.2020 Athletik Einladungslauf M 55
04:43:01 Michael 26.09.2021 BMW Marathon M 65

50 km
06:07:10 Christian 03.10.2020 M 50
05:41:55 Ingmar 03.10.2021 M 55
06:50:04 Uwe 02.10.2021 M 55

100 km
10:30:59 Christian 02.08.2020 M 50
10:04:56 Uwe 02.08.2020 M 55
15:00:00 Ingmar 17.07.2021 M 55

Ausdauersport in Unna

Lauf Team Unna

Eckhoff
Nauy Blumensaatlauf
Schmelzer
Haverkamp

Uhrich
Blumensaatlauf

Freienstein Erland

Haverkamp
Hahnen

Uhrich
Rüping

Sembach
Gruske

Hahnen Flower Power Ultra
Uhrich Gelita Trail
Rüping Power Ultra

Hahnen Ballonultra
Rüping Ballonultra
Uhrich Bienwald Backyard Ultra

Laufen     ●     Walken     ●     Triathlon



Stundenläufe/Ultraläufe
Stundenläufe Frauen

06:00:00 45,00 Schulte Christina 18.09.2021 6-Std.-Lauf Werl W 35
06:00:00 45,00 Droste Gabriele 19.09.2020 6-Std.-Lauf Werl W 50
24:00:00 118,50 Droste Gabriele 29.08.2021 24-Std.Lauf Magdeburg W 50

Stundenläufe Männer
06:00:00 45,00 Amberger Andreas 18.09.2021 6-Std.-Lauf Werl M 55
06:00:00 52,50 Christian 19.09.2020 6-Std.-Lauf Werl M 50
24:00:00 84,00 Droste Devon 29.08.2021 24-Std.Lauf Magdeburg MU 20
24:00:00 55,43 Mario 10.10.2021 Arnsberg M 45
24:00:00 90,00 Droste Detlef 29.08.2021 24-Std.Lauf Magdeburg M 50
24:00:00 136,50 Amberger Andreas 29.08.2021 24-Std.Lauf Magdeburg M 55

Ultraläufe/Bergläufe Frauen
09:53:00 46,00 Droste Gabriele 10.12.2021 Schalksmühle W 50

46,90 Droste Gabriele 03.10.2021 W 50
08:22:41 49,60 Droste Gabriele 31.10.2021 Wipperfürth W 50
08:28:59 63,00 Droste Gabriele 09.02.2020 Köln W 50
11:22:06 66,60 Droste Gabriele 25.01.2020 Holzhausen W 50
07:36:29 48,30 Claudia 26.07.2021 Unna W 55

Ultraläufe/Bergläufe Männer
04:22:01 43,20 Christian 04.01.2020 Dinslaken M 50
04:43:20 45,90 Christian 31.07.2021 Sundern M 50
07:06:14 49,60 Christian 31.10.2021 Wipperfürth M 50
06:07:10 50,00 Christian 03.10.2020 Breckerfeld M 50
06:55:46 63,00 Christian 09.02.2020 Köln M 50
10:30:59 100,00 Christian 02.08.2020 Unna M 50
15:52:44 128,80 Christian 26.07.2021 Unna M 50
23:25:58 161,30 Christian 15.08.2021 Mauerweglauf Berlin M 50
04:43:20 45,90 Ingmar 31.07.2021 Sundern M 55
04:43:20 45,90 Uwe 31.07.2021 Sundern M 55
07:35:50 46,00 Ingmar 18.09.2021 Kitzbühel/A M 55
09:53:00 46,00 Amberger Andreas 10.12.2021 Schalksmühle M 55
07:06:14 49,60 Uwe 31.10.2021 Wipperfürth M 55
08:22:41 49,60 Amberger Andreas 31.10.2021 Wipperfürth M 55
08:15:47 49,80 Ingmar 03.09.2021 Maria Alm/A M 55
05:41:55 50,00 Ingmar 03.10.2021 Heidelberg M 55
06:50:04 50,00 Uwe 02.10.2021 Breckerfeld M 55
09:03:29 57,60 Markus 14.03.2020 Viersen M 55

60,30 Amberger Andreas 03.10.2021 M 55
07:18:54 63,00 Uwe 09.02.2020 Köln M 55
08:29:00 63,00 Amberger Andreas 09.02.2020 Köln M 55
11:22:03 66,60 Amberger Andreas 25.01.2020 Holzhausen M 55
10:04:56 100,00 Uwe 02.08.2020 Unna M 55
15:00:00 100,00 Ingmar 17.07.2021 M 55
15:46:45 128,80 Uwe 26.07.2021 Unna M 55
15:53:10 128,80 Ingmar 26.07.2021 Unna M 55
23:06:07 161,30 Uwe 15.08.2021 Mauerweglauf Berlin M 55
23:25:59 161,30 Ingmar 15.08.2021 Mauerweglauf Berlin M 55

Hahnen

Windelschmidt Traildorado

Schnadeweg Challenge
Schinder-Trail Rettert
Rd. um Wipperfürth
Grüngürtel-Ultra
Schinder-Tail

Bönig Ballonultra

Hahnen Kartbahnrun
Hahnen Homas Marathon
Hahnen Rd. um Wipperfürth
Hahnen Flower Power Ultra
Hahnen Grüngürtel-Ultra
Hahnen Ballonultra
Hahnen Ballonultra
Hahnen
Uhrich Homas Marathon
Rüping Homas Marathon
Uhrich Gamstrail

Schnadeweg Challenge
Rüping Rd. um Wipperfürth

Rd. um Wipperfürth
Uhrich Hochkönigman
Uhrich Gelita Trail
Rüping Power Ultra
Sembach Süchtlner Marathon

Schinder-Trail Rettert
Rüping Grüngürtel-Ultra

Grüngürtel-Ultra
Schinder-Tail

Rüping Ballonultra
Uhrich Bienwald Backyard Ultra Kandel
Rüping Ballonultra
Uhrich Ballonultra
Rüping
Uhrich
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