
Läufe 2020, AWO-Lauf Asseln, Hammer Frauenlauf, DM, 

NRW-Meisterschaften, 

Westfälische Meisterschaften 

 Startgebühren werden durch Lauf Team Unna übernommen 

(Meisterschaften bei Erreichen der entsprechenden 

Plazierung, siehe Erstattung der Startgebühren) 

 

Ort, Lauf Datum Strecken Meldetermin Meldung 

an  

Lauf Team 

Bemerkungen            

- Teilnehmer 

                                    

- Kosten 
Asseln, 

9. AWO-Lauf 

abgesagt 

19.04 HM, 10 km, 5 km,  

Walking 

sofort 

(16.04.) 

Ummeldung: 

15.04. 

 Anmeldung durch 

Mitglieder 

Erstattung nach 

Teil- 

nahme 

Kamen 

46. Volks und 

Straßenlauf 

abgesagt 

01.05. HM, 10 km, 5 km,  

Walking 

Jugendläufe 

Kreismeisterschaft HM 

(Wertung nur mit 

Startberechtigung) 

01.04. 

(23.04. )1* 

30.03.   -„- 

- Doodle-Liste 

16.0

3.20

20 

Hamm 

Hammer Frauenlauf 

09.05. 5 km, 10 km, 

Walking 

Startberechtigt Frauen 

LTU und 

Anfängerkurs 

07.05. 

12:00 Uhr 

06.05  - „ - 

Doodle-Liste:  

15.04.2020 

Welver 

Buchenwaldlauf 

abgesagt 

09.05 10 km, 5 km, Jugendläufe 

Startberechtigt Mäner 

LTU und 

Anfängerkurs 

 

08.05. 

18:00 Uhr 

06.05. -„- 

Dodle-Liste: 

15.04.2020 

Schwerte 

12. Ruhrstadtlauf 

abgesagt 

15.05 5 km,10 km 

7,5 km Walking 

Jugendläufe 

13.05. 12.05. - „ – 

Doodle-Liste: 

 27.04.2020 

Menden 

4. Mendener Citylauf 

21.06. 5 km, 10 km, 

Jugendläufe 

? ?   -„ – 

Doodle-Liste: 

 01.06.2020 

Fröndenberg 

36. Lauf durch den 

Warmer Löhn 

12.09. 5 km, 10 km, 

5 km Walking 

Jugendläufe 

09.09 08..09  - „ – 

 

Doodle-Liste.  

24.08.2020 

Oberaden 

35. Barbararunde ? 

08.11.? 5 km, 10 km, 

10 km Walking, 

Jugendläufe 

? 

 

?  - „ – 

Doodle-Liste: 

 17.10.2020 



Meisterschaften

: 
 

     

Hannover 

Deutsche 

Meisterschaft 

abgesagt 

 

 

26.04. Marathon 

Startberechtigt ab: 

vollendeten 18. 

Lebensjahr 

Deutsche 

Staatsangehörigkeit 

Nur mit 

Startberechtigung für 

Lauf Team Unna 

Meldung über 

Veranstalter 

05.04. 

 -„- 

Durch Teilnehmer 

Uelzen 

Deutsche 

Meisterschaft 

 

 

20.09. 10 km Straßenlauf 

Deutsche 

Staatsangehörigkeit 

nur mit 

Startberechtigung für 

Lauf Team Unna 

06.09. 

LA-Net 

05.09. -„- 

Doodle-Liste: 

15.08.2020 

Deutsche 

Meisterschaft 

Durchführung durch 

DUV 

 

Geplant 

Anfang  

Juni oder  

Septem- 

ber 

 

 

24-Stundenlauf    

Bottrop 

Durchführung durch 

DUV 

08.11. 50 km    

NRW-Meisteschaft 

geplant 

Ort nicht bekannt 

04.10 Halbmarathon 

nur mit 

Startberechtigung für 

Lauf Team Unna 

21.09. 

LA-Net 

20.09. 

 

-„- 

Doodle-Liste: 

01.09.2020 

Rheine 

NRW-Meisterschaft 

Bahn 

abgesagt 

 

 

 

25.04. Langstreckenmeisterscha

ften 

Senioren 

2000m/3000 m/5000 m/ 

10000m 

Startberechtigt: 

2000 m M/W 14 

3000 m M/W15 – U 18 

5000 m U 18 – W 80 

10000 m M/F – M/F 80 

03.04. 02.04. -„- 

Doodle-Liste: 

30.03.2020 

 

 

FLVW 

Bielefeld 

Stadion Russheide 

Mühlenstr. 121 

abgesagt 

21.05. Seniorenmeisterschaften 

3000 m/5000 m 

Startberechtigt: 

3000 m W 30 – W 90 

5000 m M 30 – M 90 

   

FLVW 

 Breckerfeld  

 

14.11. Crossmeisterschaften 

Strecken: 

2,11 km, 3,19 km, 4,57 

km, 5,19 km, 10,36 km 

02.11. 01.11. -„- 

Doodle-Liste: 

10.10.2020 



Kreismeisterschaften 

2020 Unna/Hamm 

-HM Kaisearau 

abgesagt 

 

- 5 km Werl DJK Werl 

 

Bemerkung: Für die 

Wertung 

Kreismeisterschaft 

muß  

eine Startberechtigung 

vor- 

liegen 

 

 

01.05. 

 

 

23.11. 

 

 

 

 

Im Rahmen des 46. Volks 

und Straßenlauf Kamen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Fehlende Information werden nachgereicht wenn sie vorliegen 

 

 

 

 

 

- 1* Anmeldung selbst durch Mitglieder . Startgebühren werden durch den Verein nur in 

der Höhe wie bei der Anmeldung zum 01.04.2020 übernommen. 

- Wenn der Lauf Barbararunde nicht stattfindet, wäre eine Alternative der 30. Werler  

Stadtlauf am 08.11.2020 5 km, 10 km, Jugendläufe    

 


